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  Headaches Headaches are more common than diabetes and asthma. Headache is not difficult to diagnose. Still it is the most undertreated condition. This 
leads to great mystery. 50% of migraine sufferers canâ€™t work during the attacks.How do you classify headaches?1 PRIMARY HEADACHE:
Where there s no obvious cause of headache eg migraine , tension type headache 90% of headaches are of this type.2 SECONDARY 
HEADACHE:Where there is obvious cause of headache eg brain tumour, meningitis ,venous sinus thrombosis, 10% headaches are of this type.

21 Feb 2023-
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07:33:
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  World 
Parkinsonâ€™s 
Day

#Parkinsonâ€™s disease DayWorld Parkinsonâ€™s Day marks the birthday of Dr.J. Parkinson. On this day there are activities organized to 
increase awareness of this disease. The efforts made by world organizations related to this disease are highlighted. Marathons are organized 
in cities all over the world and the fund raised is donated for further research of Parkinsonâ€™s disease.Red tulip is one of the prominent 
symbol of Parkinsonâ€™s disease.What is Parkinsonâ€™s disease?It is a progressive nervous system disorder that affects movement. 
Symptoms start gradually, sometimes starting with a barely noticeable tremor in just one hand. In the early stages, your face may show little or 
no expression. Your arms may not swing when you walk. Your speech may become slurred. Parkinsonâ€™s disease symptoms worsen over 
time.Parkinsonâ€™s disease cannot be cured. Medication might improve your condition. Some research has shown that regular aerobic 
exercise might reduce the risk of Parkinsonâ€™s disease. Green tea is also found to reduce risk of this disease.Parkinsonâ€™s disease is 
found to affect people around 60 or older. Men are more likely to develop this disease than women. Ongoing exposure to pesticides and 
herbicides may increase risk of Parkinsonâ€™s disease.Dr. Jayanti Gurumukhani# Best Neurologist in Gujarat# 11th April# Parkinsonâ€™s 
disease dayFamous people who were affected by Parkinsonâ€™s:George H.W. BushMichael J. FoxBilly ConnollyCharles M. SchulzRobin 
WilliamsMuhammad AliDrinking green tea can redu11ce the risk of Parkinsonâ€™s disease#11th April# World Parkinsonâ€™s disease day
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08-16 
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  World Brain Day World Brain DayWorld Brain Day is held on July 22 every year by the World Federation of Neurology since 2014. It is dedicated to a different 
neurological disease or topic every year. The World Federation of Neurology was founded on July 22, 1957 in Brussels. For 2018, the WFN has 
decided to devote World Brain Day to the subject of â€� Clean Air for Brain Healthâ€�The topic is most timely. The latest estimation of deaths 
attributable to air pollution worldwide is 12 million deaths annually. In particular, the suspected impact of air pollution on the brain is an 
emerging and worrisome issue, with more and more data showing that it may be a more important risk factor for stroke than previously 
thought.Recently the Global Burden of Disease study has investigated data from 1990 to 2013 in 188 countries. It demonstrates that air 
pollution contributes to up to 30 percent of the global stroke burden. The list of possible air pollution and environmental pollution adverse 
effects is increasing. Neuro-developmental disorders and neurodegenerative diseases, possibly also neuroinflammatory diseases are 
discussed among others as having a potential association with polluted air.Prevention of brain health is not an individual concern but must be 
considered at the societal level. WFN Secretary General Prof Wolfgang Grisold says: â€� Air Pollution is a potentially modifiable risk factor for 
some cerebrovascular and neurogenerative diseases.â€� This enlarging worldwide public health problem requires environmental health 
policies to be able to reduce air pollution to protect nrain health and not only lungs.Wakeup call on behalf of Brain Health:â€� The message we 
are conveying with World Brain Day is clear: The priorities in policy and funding must focus much more on brain health than in the past. Brain 
health should be treated as one of the highest-level healthcare priorities. â€œOur greatest human adventure is the evolution of consciousness. 
We are in this life to enlarge the soul, liberate the spirit, and light up the brain.Website:~ http://www.neuroguru.
in#BestNeurologyinBhavnagar#BestNeurosurgeoninIndia#BestNeurologyinGujarat#AirPollutionAndBrainHealth#WorldFederationOfNeurology
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  Multiple 
Sclerosis(MS)

Multiple sclerosis is a chronic disease that affects the central nervous system, which is the brain, spinal cord, and optic nerves. This can lead 
to a wide range of symptoms throughout the bodyScientists do not know exactly what causes MS, but they believeTrusted Source it is an 
autoimmune disorder that affects the central nervous system (CNS). When a person has an autoimmune disease, the immune system attacks 
healthy tissue, just as it might attack a virus or bacteria.In the case of MS, the immune system attacks the myelin sheath that surrounds and 
protects the nerve fibers, causing inflammation. Myelin allows the nerves to conduct electrical signals quickly and efficiently.Multiple sclerosis 
means â€œscar tissue in multiple areas.â€�Early signs and symptomsMuscle weakness: People may develop weak muscles due to lack of use 
or stimulation due to nerve damage.Numbness and tingling: A pins and needles-type sensation is one of the earliest symptoms of MS and can 
affect the face, body, or arms and legs.Lhermitteâ€™s sign: A person may experience a sensation like an electric shock when they move their 
neck, known as Lhermitteâ€™s sign.Bladder problems: A person may have difficulty emptying their bladder or need to urinate frequently or 
suddenly, known as urge incontinence. Loss of bladder control is an early sign of MS.Causes and risk factorsGenetic factorsSmokingVitamin 
D deficiencyVitamin B12 deficiencyDiagnosisNo single test can confirm a diagnosis, so a doctor will use several strategies when deciding 
whether a person meets the criteria for a diagnosis.These include:MRI scans of the brain and spinal cord, which may reveal lesionsspinal fluid 
analysis, which may identify antibodies that suggest a previous infection or proteins consistent with a diagnosis of MSan evoked potential 
test, which measures electrical activity in response to stimuli      							              If the doctor diagnoses MS, they will need to identify what type it is 
and whether it is active or not. The person may need more tests in the future to check for further changes.
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  Epilepsy Epilepsy is a central nervous system disorder in which brain activity becomes abnormal, causing seizures or periods of unusual behaviour, 
sensations and sometimes loss of awareness.Anyone can develop epilepsy.Treatment of Epilepsy: Treatment includes anti- convulsants. In 
some cases by surgery, devices or dietary changes. Treatment can help, but this condition cannot be cured.Causes of Epilepsy:Head trauma or 
traumatic conditions.Brain tumours or strokes can cause epilepsy.Epilepsy and Seizures can develop in any person at any age.Epilepsy is not 
a mental illness. You can lead a normal life with epilepsy.Some seizures require life long medical treatment. In other cases seizures may 
decrease in frequency with time. For some people, the seizures may eventually stop.Foods that trigger Epilepsy:Processed or over cooked 
foods and over- ripe fruits trigger Epilepsy. Caffeine is a stimulant of Epilepsy.How to reduce Epilepsy :Reduce StressTake medications as 
prescribedSet a regular sleep scheduleAvoid drugs and alcoholDr. Jayanti Gurumukhani is one if the renowned neurologist of Gujarat. You can 
have the best treatment of epilepsy at his clinic and proper medication.
#DrJAYANTIGURUMUKHANI#BESTNEUROLOGISTINGUJARAT#EPILEPSY#TREATMENT#FOODSTOAVOID#CAUSEOFEPILEPSY

26 April 2023-
09-20 
05:26:
01



Action Image Blog Title Blog Description Blog 
Date

Created 
At

  World 
Tuberculosis Day

World Tuberculosis Day is observed on 24th March every year. The date marks the day in 1882 when Robert Koch announced he had 
discovered the bacillus that causes T.B. This opened the gates for further research and towards curing the disease. Tuberculosis still remains 
one of the deadly infectious disease in the world.Every year, half a million people die of Tuberculosis. But with the efforts of U.N. and W.H.O., 
every year, many lives are saved. It still remains an epidemic in developing countries.The Theme this year for World Tuberculosis Day is 
â€œIts Timeâ€� for quick action. All the countries that are members of the U.N. support this theme and work towards eradicating T.B.. Its Time 
for:AccountabilityTaking actionGiving social status to those affected by T.B.Know your T.B. Status#WorldTuberculosisDay# 24March# 
ItsTime# DrJayantiGurumukhani#Best NeurologistinGujarat

23 March 2023-
09-20 
05:29:
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  World Down 
Syndrome Day

World Down Syndrome Day is on March 21. On this day, people with Down Syndrome and those who live and work with them throughout the 
world organize and participate in activities and events to raise public awareness and create a single global voice for advocating for the rights, 
inclusion and wellbeing of the people with Down Syndrome.21st March is selected for very clever reasons, it is held on the 21st day of the third 
month, which is a hat-tip to the uniqueness of the triplication of the 21st chromosome which leads to Down Syndrome.You can support by 
wearing odd colour socks which carry â€� Down Syndromeâ€� in their message.Down Syndrome affects about 1 in 800 births worldwide, 
causing intellectual disability and associated medical issues.Activities that take place on March 21 showcase the abilities and 
accomplishment of people with Down Syndrome.This year the global theme is â€� Leave no one behindâ€�. All people with Down Syndrome 
must have opportunities to live fulfilling lives, included on a full and equal basis with others, in all aspects of society.World Down Syndrome 
Day# 21 March# Leave No One Behind# Dr. Jayanti Gurumukhani# Best Neurologist in Gujarat

20 March 2023-
09-20 
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  Happy Republic 
Day

Republic  DAY  2019 in India will be celebrated  on 26th January.  In 2019, India will celebrate  its  70th Republic  DAY.  Republic  DAY  is  
celebrated  every year with great pride to honor the Constitution  of  India  as it came into force on the same day in 1950.On this day, national  
holiday  is declared by the Indian  Government. â€� Matamela Cyril Ramaphosaâ€�, the fifth  and current President  of South Africa will be the 
chief guest on 70th Republic  DAY  of India, 2019. He was specially  chosen for this occasion  because India is celebrating the 150th birth 
anniversary  of  Mahatma Gandhi who had very close links with the people of South Africa.On this occasion,  let  us  remember the  heroes of 
our Independence  and the great leaders who shaped our country. Let us honour the independence  which we achieved  after a  long struggle.  
Take care of our health by avoiding  fast food. Exercise regularly for good health of brain and our body.#Dr. Jayanti Gurumukhani 
#BestNeurologistinGujarat #Neurologistin Bhavnagar# RepublicDay# ProudtobeIndian

26 Jan 2023-
09-20 
06:03:
36

  Uttarayan Uttarayan is the day when the Sun starts to travel northwards marking the decline of winter.People mark the celebrations  by flying kites. 
People of all ages enjoy this festival. Those who love to fly kites remain in their  terrace from dawn to dusk. International  kite festival  is 
celebrated  in  Gujarat each year.People enjoy traditional sweets called chikki, afruits like sugarcane, guava etc. While celebrating the festival,  
do take care of the thread. Do not try to catch other peopleâ€™s  kites coming nearby the terrace. If you happen to travel on a two-wheeler, take 
care of the thread. Avoid having much junk- foods during the festival.  Drink lots of water and keep your body hydrated.With great devotion, 
fervour and gaiety, with rays of joy and hope, wish you a happy Uttarayan.# Dr.
JayantiGurumukhani#BestNeurologistinGujarat#HappyUttarayan#HappyPongal

12 Jan 2023-
09-20 
06:04:
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  National Bird DAY Nature lovers, Bird lovers, and Bird watchers across the country annually recognize  National  Bird DAY on January  5.National  Bird DAY is one 
of several designated holidays celebrating birds.National  Bird DAY  is a day to shine a spotlight on issues critical to the protection and survival 
of birds, both captive and wild.National  Bird DAY  was created to promote avian awareness.Nearly 12% of the Worldâ€™s almost 10,000 Bird 
species are in danger of extinction.National  Bird DAY  is celebrated  through the following  activities:â€“ Bird Watchingâ€“ studying  birdsâ€“ 
educating othersâ€“ Bird adoptingBirds have a special place in our heart. They are beautiful,  their songs, their flight etc. They are also a 
species under threat. They are a barometer of our planetâ€™s environmental  health and our planetâ€™s well-being. Many Bird species are 
under threat due to illegal  pet trade,disease and habitat. The survival of hundreds of species depends upon us.
#NationalBirdDAY#BirdDAY2019#January5##DrJayantiGurumukhani#DrLaxmiGurumukhani

5 Jan 2023-
09-20 
06:04:
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  Christmas Christmas is one of the major festival celebrated by people across the globe. Everyone enjoys a cultural holiday on this day. People celebrate 
this festival with great enthusiasm and with lots of preparations and decorations.It is celebrated every year on the 25th of December.  It is also 
known as the Feast DAY of Christ and is celebrated in honor of  birth of Jesus Christ.  People visit the Church and offer prayers to the Lord on 
this day. Christmas is a day of great significance and joy for the Christian community.  Children wait for their gift from  Santa  Claus.Warmest 
thoughts and best wishes for a  wonderful  Christmas and a Happy New year! May peace, love, and prosperity follow you always.# Jay 
Neurocare and  Physiotherapy clinic# Dr. Jayanti  Gurumukhani # Best Neurologist in  Gujarat # Merry Christmas and a  Happy New Year!

25 Dec 2023-
09-20 
06:01:
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  WORLD AIDS 
DAY

WORLD AIDS day 2018- On 1 December  2018, WHO will join global partners to commemorate  WORLD AIDS Day under the theme- â€� Know 
Your Statusâ€� . This will also be an occasion to celebrate the 30th anniversary of  WORLD AIDS Day a pioneering global health campaign first 
initiated by WHO in 1988.WORLD AIDS DAY is an opportunity for people worldwide to unite in the fight against HIV Virus, show their support 
for people living with HIV, and commemorate people who have died. WORLD  AIDS DAY  is important because it reminds the public and  
Government that HIV has not gone away- there is still a  vital need to raise money, increase awareness, fight prejudice, and improve education.
 WORLD AIDS DAY #1st December #DrJayantiGurumukhani #MDNeurology# Best NeurologistinBhavnagar#Gujarat

30 Nov 2023-
09-20 
06:07:
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  World Stroke Day World Stroke  Day is observed on October  29 to underscore the serious nature and high rates of stroke, raise awareness of the prevention and 
treatment of the condition, and ensure better care and support for survivors.The annual event was started in 2006 by the World Stroke 
Organization and the WSO declared stroke a public  health emergency in 2010.The  World Stroke Campaignâ€™s goodwill ambassadors  
include Indian Cricketer  Sunil Gavaskar, former Miss Egypt Dalia El Behery, and cyclist Alberto  Contador.Stroke:Stroke has been and 
continues to be a widespread disease worldwide, afflicting over 15 million people each year. Of those 15 million,  almost 6 million die, and a 
further five million are left permanently disabled. A new person suffers a stroke in every six seconds.Signs,  Causes, and Treatment  of Stroke:
A stroke refers to a lack of blood supply to parts of the brain, which causes brain cells to die or leads to extensive damage. It can affect 
mobility and speech, among other aspects.One of the key factors that minimize the damage is early detection. Watch out for certain signs that 
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indicate a potential stroke: Is one side drooping?Are the arms of one side weaker than the other?Is the speech slurred?If you see any of these 
signs, then immediately connect with a medical expert.â€“ â€� Strokes are treatable if detected in time. If you treat it as an emergency and 
head to the stroke unit, the damage from the stroke can be minimizedâ€�- Dr. Jayanti Gurumukhani, Neurologist:  Jay Neurocare and 
Physiotherapy  Clinic, Bhavnagar.The usual form of treatment includes clot-busting drugs that break blood clots. If given earlier, it shows 
benefits. There are greater chances of another stroke among survivors.#WorldStrokeDay#WhatisaStroke# SignsCausesandTreatmentof 
Stroke #DrJayanti  Gurumukhani# BestNeurologistinGujarat

  World 
Osteoporosis Day

World  Osteoporosis  Day is observed annually on October  20th and launches a year-long campaign dedicated to raising global awareness of 
the prevention,  diagnosis, and treatment of osteoporosis and metabolic bone disease.The theme of World Osteoporosis Day  2018 calls for 
global action in order to improve bone health and prevent fractures caused by Osteoporosis.  These fractures  include the ones caused by 
vertebral ( spine) fractures which often go undiagnosed  and  untreated.Osteoporosis is a hidden and underlying cause of painful, life-
threatening, and debilitating fractures.  The most common osteoporotic fractures are those of the spine. These fractures cause lots of pain, 
disability, and loss of overall quality of life.World Osteoporosis  Day calls out to the general public to take early action and protect their bone 
and muscle health in order to enjoy a good quality of life and live a life devoid of any physical dependence.A number of factors in developing 
osteoporosis and fragility fractures include family history,  your age at menopause  and diseases such as rheumatoid  arthritis.Here are five 
steps to reduce  to help reduce your  risk  of  osteoporosis  and fractures:1. Exercise Regularly:  Exercise including walking is important for 
good bone health.  Balance training can also help prevent falls which is a  leading cause  of fractures.2. Smoking is a  risk factor for 
osteoporosis,  and quitting is necessary for overall good health, including  bone health.3. Limit alcohol consumption: Consuming alcohol is 
another risk factor for osteoporosis,  so limiting alcohol consumption is important.4. Calcium  Supplements:  From the age of 40, through 
menopause and into old age, Women should also consider taking calcium supplements on a  regular basis to keep their bones strong and 
elastic to prevent fractures.5. Concentrate on  Vitamin K: Spinach, collards, turnip greens, and other dark leafy vegetables are rich in vitamin  
K . Vitamin  K improves bone health and helps slow down bone loss after menopause in Women.So Stay Healthy and take steps to create 
awareness in the Society regarding bone health. Happy World Osteoporosis  Day!#DrJayantiGurumukhani#BestNeurologistinGujarat 
#WorldOsteoporosisDay #Theme ofWorldOsteoporosisDay #StepstoreduceOsteoporosis

20 Oct 2023-
09-20 
06:21:
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  World Heart Day WORLD Heart DAY takes place on 29th September every year and is the World Heart Federation and the world,s biggest platform for raising 
awareness about cardiovascular disease, including heart disease and stroke. This year, the global campaign focuses on looking after our own 
hearts, and the heart of our loved ones.MY HEART, YOUR HEARTItâ€™s  about saying to ourselves, the people we care about and the 
individuals  all around  the world,  What can I do right now to look after MY HEART AND YOUR HEART? It also resonates with the professional 
cardiology  and healthcare  audiences who dedicate themselves to looking after ALL OUR HEARTS. Make your heart promiseAs an individual 
make a promise to be more active, say no to smoking, eat more healthily, as a healthcare professional to save more lives. A simple promise, for 
MY HEART,  YOUR HEART, for ALL OUR HEARTS. Cardiovascular disease is the worldâ€™s number one killer today. But by making just a few 
small changes to  our lives, we can reduce our risk of heart disease and stroke. Improve the quality  of life and set a good example for the next 
generation. Walking is the best medicine for heart.17,500,000 people die every year from CVD, including heart disease and stroke. Around 80 
percent of these deaths are in low and middle income  countries where human and financial  resources  are  least able  to  address the CVD 
burden. WORLD Heart DAY  plays a crucial role  in  changing all of this. It is a vital global platform that we, as healthcare professionals  can 
use to raise awareness  and encourage individuals,  families, communities  and governments  to take action now. Together we have the power 
to reduce the burden of, and premature deaths from CVD. We can help people to live longer, better, heart healthy lives.WORLD HEART DAY 
gives people the  power to  be heart-healthy.WORLD Heart  DAY # Promise to take care of all our hearts# Dr. Jayanti Gurumukhani# best 
neurologist in Gujarat

28 Sept 2023-
09-20 
06:31:
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  Happy 
Janmashtami

#HappyJanmashtami માખન ચુરાકર જિસે ખાધું,બંસી વગાડીને જિસે નચાવ્યું,ખુશી મનાવો તેના જન્મદિનની,જેણે દુનિયાને પ્રેમનું પાઠ શીખવ્યું!કૃષ્ણ જન્માષ્ટમીની શુભકામનાઓ!!!Website:~ http://www.neuroguru.
in#BestNeurologistinBhavnagar#BestNeurologistHospitalinBhavnagar#BestNeurologistinGujarat

1 Sept 2023-
09-20 
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  Happy Parsi New 
Year

Happy Parsi New YearMay this Navroz be as bright as ever,May this Navroz bring joy, health and wealth to you,May the festival of lights 
brighten up you and your near and dear oneâ€™s lives,May this Navroz bring in you the most brightest and choicest happiness and love you 
have ever wished for,May this Navroz bring you the utmost in peace and prosperity,May lights triumph over darkness,May peace transcend the 
earth,May the spirit of light illuminate the world,May the light we celebrate at Navroz show us the way and lead us together on the path of 
peace and social harmony,Wish you a very Happy Navroz.#NavrozMubarak#ParsiNewYear#BestNeurologistInBhavnagar

17 Aug 2023-
09-20 
06:34:
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  Happy 
Independence 
Day

Happy Independence DayOn 15th August, India will mark its 72nd Independence Day. For all Indians, Independence Day is a day to remember 
the people who fought against the Britishers and gave up their lives to free the country from foreign rulers. Indiaâ€™s freedom struggle was a 
hard-fought one and Independence Day is the day to pledge and to protect the unity and integrity of our country.Independence Day is a 
National Holiday and is celebrated with much fervor across the Nation. Parades are held in all state capitals and district headquarters to 
celebrate Independence Day. Indians across the country also hoist the tricolor to mark the day.The President of India addresses the Nation in 
a televised speech. The Prime Minister greets the Nation from the ramparts of the Red Fort in New Delhi.Hereâ€™s sending my warm patriotic 
wishes to make this day truly memorable.#BestNeurologistInGujarat#BestNeurologistHospitalInBhavnagar

14 Aug 2023-
09-20 
06:39:
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  World Brain Day World Brain DayWorld Brain Day is held on July 22 every year by the World Federation of Neurology since 2014. It is dedicated to a different 
neurological disease or topic every year. The World Federation of Neurology was founded on July 22, 1957 in Brussels. For 2018, the WFN has 
decided to devote World Brain Day to the subject of â€� Clean Air for Brain Healthâ€�The topic is most timely. The latest estimation of deaths 
attributable to air pollution worldwide is 12 million deaths annually. In particular, the suspected impact of air pollution on the brain is an 
emerging and worrisome issue, with more and more data showing that it may be a more important risk factor for stroke than previously 
thought.Recently the Global Burden of Disease study has investigated data from 1990 to 2013 in 188 countries. It demonstrates that air 
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pollution contributes to up to 30 percent of the global stroke burden. The list of possible air pollution and environmental pollution adverse 
effects is increasing. Neuro-developmental disorders and neurodegenerative diseases, possibly also neuroinflammatory diseases are 
discussed among others as having a potential association with polluted air.Prevention of brain health is not an individual concern but must be 
considered at the societal level. WFN Secretary General Prof Wolfgang Grisold says: â€� Air Pollution is a potentially modifiable risk factor for 
some cerebrovascular and neurogenerative diseases.â€� This enlarging worldwide public health problem requires environmental health 
policies to be able to reduce air pollution to protect nrain health and not only lungs.Wakeup call on behalf of Brain Health:â€� The message we 
are conveying with World Brain Day is clear: The priorities in policy and funding must focus much more on brain health than in the past. Brain 
health should be treated as one of the highest-level healthcare priorities. â€œOur greatest human adventure is the evolution of consciousness. 
We are in this life to enlarge the soul, liberate the spirit, and light up the brain.Website:~ http://www.neuroguru.
in#BestNeurologyinBhavnagar#BestNeurosurgeoninIndia#BestNeurologyinGujarat#AirPollutionAndBrainHealth#WorldFederationOfNeurology

  Happy World 
Chocolate Day

Chocolate  DAY is celebrated worldwide on the 7th of July. It is said that the first chocolate was made on 7th July 1550 in Europe. Chocolate is 
made from milk, coffee, and dark chocolate.  Everyone enjoys having chocolate in different forms like chocolate milk, hot chocolate,  chocolate 
candy, chocolate cake, or chocolate biscuits. Chocolaty  facts of chocolateChocolate is a Spanish word. Chocolate means bitter.The main 
ingredient of chocolate _ Coco was found 2000 years ago in America in the jungles in the Coco tree. Chocolate is made from its seed. People 
of Mexico and America first made chocolate in the form of liquid chocolate. A traveler from Italy _ Francisco Carlaty saw people of America 
making chocolate and made it popular in his country. Some scientists believe that itâ€™s more beneficial to have dark chocolate every day 
than to have vegetables. It keeps health GOOD. On eating chocolate our brain releases Endorphins which works as pain reliever. Chocolate 
increases our hunger but does not increase weight. The sugar in chocolate reduces stress. If chocolate is eaten in the right proportion then it 
helps in increasing our ability to live by 1 year more. Chocolate reduces the danger of heart disease.  So letâ€™s have a  chocolate on seeing 
these chocolaty facts of chocolate!Neuroguru# WORLDCHOCOLATE DAY #chocolatefactsBestNeurologistinBhavnagar

7 July 2023-
09-20 
06:46:
25

  International Dr. 
Day

Doctorâ€™s DayIn India, the National Doctorâ€™s Day is celebrated on July 1 all across India to honour the legendary physician and the 
second Chief Minister of West Bengal, Dr. Bidhan Chandra Roy. He was born on July 1, 1882, and died on the same date in 1962, aged 80 
years. Dr. Roy was honoured with the countryâ€™s highest civilian award, Bharat Ratna on February 4, 1961. The celebration of Doctorâ€™s 
Day is an attempt to emphasize on the value of doctors in our lives and to offer them our respects by commemorating one of their greatest 
representatives. India has shown remarkable improvements in the medical field and July 1 pays a perfect tribute to all the doctors who have 
made relentless efforts towards achieving this goal irrespective of the odds.Its easy to firget just how important, valuable and necessary good 
doctors are- that is, until you get ill or sustain an injury. Doctorâ€™s Day puts hard-working doctors in the spotlight and encourages us to be 
considerate of the long hours they work, their compassion, and the effort they put into practising medicine.#Neuroguru#Dr.
JayantiGurumukhani#BestNeurologistinGujarat#MyDoctor_My God#DoctorsDay#1July

30 June 2023-
09-20 
06:48:
35

  International 
Yoga Day

International Yoga DayInternational Yoga Day is celebrated every year on 21st June since 2015 as a result of the efforts of our Prime Minister 
Narendra Modi. 21st June is the longest day of the year and so has significance in various parts of the world.Yoga is a good practice if one 
does in daily life. It helps to live a healthy lifestyle and a better life forever. Yoga helps to keep a balance between mind and body. It is 
associated with the meditation of body and mind through the relaxation of the body. It reduces stress and anxiety.When our nerves are 
frazzled from Stress, over-stimulation, or disease, our brain reacts from survival mode- with subconscious or instinctive behaviors instead of 
responding to life. We may experience fatigue, difficulty breathing, difficulty in sleeping, and other unpleasant symptoms. The classical yoga 
poses help in conscious breathing and positive affirmations that create strength, flexibility, and connectedness. Yoga has healing effects on 
our nervous system. Meditation creates more efficient pathways to the pre-frontal lobes which are responsible for creativity, and inspired 
thinking.Neuroguru  #Dr.JayantiGurumukhani #BestNeurologistinGujarat#InternationalYogaDay   #YogaAndNeurology

20 June 2023-
09-20 
06:51:
52

  Happy Father Day Fatherâ€™s Day is celebrated in June17, this year. The most influential man in my life has been my Father. He was a businessman. He has led 
a clean and admirable life, one to emulate and honor.I believe that what we become depends on what our fathers teach us at odd moments, 
when they areâ€™ nt trying to teach us. We are formed by little scraps of Wisdom.My fatherâ€™s heritage to his children wasâ€™ nt words or 
possessions, but an unspoken treasure of his example as a man and a father.#neuroguru#bestneurologistinGujarat #HappyfathersDay

16 June 2023-
09-21 
04:44:
31

  Effect of Mobile 
Phone Radiation 
on Children and 
Teens

A study has shown that Microwave radiation(MWR) given off by wireless devices, is harmful for children and unborn babies.There is a link 
between MWR and cancer.Children face a higher risk than adults. The rate of MWR absorption is higher in children than adults because their 
brain tissues are more absorbent, their skulls ate thinner, and their relative size is smaller.One study found that the brain tissue of children 
absorbed about two times more MWR than that of adults and other studies have reported that the bone- marrow of children absorbs 10 times 
more MWR than that of adults. The authors write that the MWR exposure limits have remained  unchanged till 19 years. The smart- phone 
makers specify the minimum distance from the body that their products must be kept so that legal limits for exposure to MWR arent exceeded. 
But most of the public is unaware of such warnings.There are toys being sold to infants and toddlers that are dangerous. The risk from 
exposure to any carcinogen is higher in children, and the younger the child, the higher the risk. The study indicated that certain types of 
tumours have increased in incidence, including the most malignant and hearing- nerve tumours.maxresdefaultTake-home messages about 
Safe Use:Wireless devices are a part of everyday life, but they can be used in a manner that is safe enough.Distance your friend- Holding a cell 
phone 15 cm from your ear provides a 10, 000 fold reduction in riskUnless a cell phone is turned off, it is always radiating, when not in use. It 
should not be kept on the body. The best place is somewhere like a purse, bag or back pack.Devices should be kept away from a pregnant 
womanâ€™s abdomen, and a mother should not use a cell phone while nursing.Cell phones should not be allowed in a childâ€™s bedroom at 
night. A study reported that 75 percent of pre-teens and early teens sleep all night with their cell phone under their pillow.Boys should not keep 
a cell phone in their front pant packets. There is a potential harm to sperm from MWR.Wi-Fi routers in the home should be placed away from 
where people, particularly children spend their most time.# neuroguru# harmfull effects of radiation on children# best neurologist in Gujarat
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  World 
Hypertension Day

#WorldHypertensionDayHealth is correlated with quality of life. If you get regular physical activity, have social connections, control your 
cholesterol, keep your blood pressure at a normal level, donâ€™t smoke â€“ these things can make an enormous difference not only in how 
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long you live, but how much you enjoy your life in those years.
#Neuroguru #Physiotherapist#NeurologistInBhavnagar#bestneurologistingujaratwww.neuroguru.in

05:03:
50

  Happy 
Motherâ€™s Day

Mother, Mom, Maa- the words for this most beautiful soul sound similar across most languages and evoke similar emotions of love and 
warmth. She is the one who is no less than God for her child. Perhaps the physical presence of God was not feasible everywhere because of 
which He created this idol called â€�Motherâ€�. She is the goddess of multi-tasking From cooking to learning and from pampering to scolding 
us for our wrongs, she plays her part with utmost love and affection.#Neuroguru#bestneurologistinGujarat#happymothersday
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  Parkinsonâ€™s 
Day

A disorder of the central nervous system that affects movement, often including tremors.Common: More than 1 million cases per  year ( 
India)â€“ Treatment can help, but this condition cant be cured.â€“ Requires a medical diagnosisâ€“ Lab tests or Imaging often required
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  International 
Epilepsy Day

What is Epilepsy?a neurological disorder marked by sudden recurrentepisodes of sensory disturbance, loss of consciousness, orconvulsions, 
associated with abnormal electrical activity inthe brain.What causes epilepsy?Causes of epilepsy vary by age of the person. Some peoplewith 
no clear cause of epilepsy may have a genetic cause.But whatâ€™s true for every age is that the cause is unknownfor about half of everyone 
with epilepsy.Some people with no known cause of epilepsy may have agenetic form of epilepsy. One or more genes may cause theepilepsy or 
epilepsy may be caused by the way some geneswork in the brain. The relationship between genes andseizures can be very complex and 
genetic testing is notavailable yet for many forms of epilepsy.About 3 out of 10 people have a change in the structure oftheir brains that 
causes the electrical storms of seizures.Some young children may be born with a structural changein an area of the brain that gives rise to 
seizures.About 3 out of 10 children with autism spectrum disordermay also have seizures. The exact cause and relationship isstill not clear.
Infections of the brain are also common causes of epilepsy.The initial infections are treated with medication, but theinfection can leave 
scarring on the brain that causesseizures at a later time.People of all ages can have head injuries, though severehead injuries happen most 
often in young adults.In middle age, strokes, tumors, and injuries are morefrequent.In people over 65, stroke is the most common cause of 
new-onset seizures. Other conditions such as Alzheimerâ€™sdisease or other conditions that affect brain function canalso cause seizures.
 Contact:http://www.neuroguru.incontact no:0278-3004936
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  Body Weight 
Support

Empowering Recovery: The Role of Body Weight Support in Stroke Rehabilitation.Introduction:Stroke, a life-altering event, often leaves 
individuals grappling with physical challenges that demand extensive rehabilitation. As a physiotherapist, one of the groundbreaking 
approaches you might employ is body weight support (BWS) therapy. This innovative technique plays a pivotal role in restoring mobility, 
balance, and overall functionality for stroke survivors.Body Weight Support Defined:Body weight support involves suspending a portion of the 
patients body weight to alleviate the impact of gravity during rehabilitation exercises. This support is typically provided through specialized 
equipment like harnesses attached to overhead systems or robotic devices designed to facilitate controlled movements.Benefits of Body 
Weight Support for Stroke Patients:Reduced Impact of Gravity: By partially lifting the patients weight, BWS minimizes the gravitational forces 
that can impede movement, making it easier for stroke survivors to engage in exercises without excessive strain.Enhanced Gait Training: BWS 
allows physiotherapists to focus on gait training, a critical aspect of stroke rehabilitation. Patients can practice walking with a more natural 
stride and rhythm, fostering better muscle memory and coordination.Increased Repetitions and Duration: Patients often struggle with fatigue 
during traditional rehabilitation exercises. BWS enables longer sessions and increased repetitions, promoting neuroplasticity and accelerating 
the recovery process.Improved Postural Control: Stroke survivors commonly experience challenges in maintaining proper posture. BWS 
assists in retraining postural control by providing the necessary support, allowing patients to focus on regaining stability and balance.
Customizable Support Levels: BWS systems are adjustable, allowing physiotherapists to tailor the amount of support based on individual 
patient needs and progression. This flexibility ensures that therapy remains challenging yet achievable.Enhanced Confidence: Feeling secure 
during rehabilitation is crucial for stroke survivors. BWS instills a sense of confidence, encouraging patients to push their limits and actively 
participate in their recovery journey.Application in Daily Activities:Physiotherapists can integrate BWS into various activities that simulate daily 
tasks, such as reaching for objects, standing up from a chair, or climbing stairs. This functional approach not only promotes physical recovery 
but also empowers stroke survivors to regain independence in their daily lives.Challenges and Considerations:While BWS therapy offers 
numerous benefits, its essential to recognize the potential challenges. Assessing each patients suitability for this approach and adjusting 
support levels accordingly is crucial. Additionally, ongoing evaluation is necessary to track progress and make informed adjustments to the 
rehabilitation plan.Conclusion:As a physiotherapist, incorporating body weight support into stroke rehabilitation protocols opens new avenues 
for holistic recovery. This innovative technique goes beyond traditional methods, offering stroke survivors an opportunity to rebuild their lives 
with increased mobility, confidence, and independence. Through diligent application and continuous adaptation, body weight support emerges 
as a cornerstone in the journey toward post-stroke rehabilitation success.
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  Bells Palsy Bells Palsy :  A Physiotherapists Guide to RecoveryIntroduction:Bells Palsy, a condition that affects facial muscles, can be a challenging 
journey for those experiencing it. As a physiotherapist committed to  well-being of patient, I am here to provide essential information and 
guidance on how physiotherapy can play a pivotal role in recovery.Understanding Bells Palsy:Bells Palsy is a sudden weakness or paralysis of 
facial muscles, often resulting in drooping (lakva) on one side of the face. While the exact cause is unclear, its commonly associated with viral 
infections. The good news is that, with appropriate care, many individuals regain full or near-full function.The Role of Physiotherapy:
Physiotherapy is a key player in the recovery process for Bells Palsy patients. Through tailored exercises and techniques, we aim to improve 
muscle strength and overall facial mobility. To stimulate nerve function, electrical stimulation is needed. Some people have pain in ear initially . 
Infrared (IR) or ultrasound can be given. Exercise Regimen:Facial Muscle Exercises: Gentle exercises, such as smiling, frowning, and raising 
your eyebrows, help activate and strengthen facial muscles. Consistent practice is crucial for improvement.Massage and Mobilization: Manual 
techniques, including massage and mobilization, can aid in relieving muscle tension and promoting blood flow, facilitating a speedier recovery.
Stretching Techniques: Specific stretches target affected muscles, preventing stiffness and promoting a broader range of motion over time.
Patience and Persistence:Recovery from Bells Palsy is often a gradual process. Patience and persistence are key virtues on this journey. 
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Regular follow-ups with your physiotherapist will help monitor progress and adjust the treatment plan as needed.Conclusion:As 
physiotherapist, I am here to support every step of the way. Together, we work towards restoring not just facial strength, but confidence and 
quality of life.

  Airplane 
Headache

 Understanding Airplane Headache: A Neurological Perspective  Airplane headache (AH), a distinct form of headache disorder, poses a unique 
challenge within the realm of neurology. Despite its relatively recent characterization in medical literature, AH has garnered significant 
attention due to its specific and often debilitating nature. Herein, we delve into the pathophysiological underpinnings, clinical manifestations, 
and potential management strategies of this intriguing condition. Pathophysiology The exact etiology of airplane headache remains elusive, 
but it is widely hypothesized to involve rapid changes in barometric pressure experienced during air travel. The abrupt ascent and descent 
phases are particularly implicated, suggesting a correlation with variations in cabin pressure and subsequent physiological responses. The 
Valsalva maneuver, which passengers might perform subconsciously to equalize ear pressure, may inadvertently exacerbate intracranial 
pressure dynamics, leading to headache onset.  Clinical Manifestations Typically, airplane headache presents as a unilateral, severe, and 
stabbing pain, predominantly localized in the periorbital region. Patients often describe the pain as sudden and explosive, correlating with the 
takeoff or landing phases of flight. The International Classification of Headache Disorders (ICHD-3) recognizes AH as a primary headache 
disorder, distinguishing it from other secondary causes related to air travel, such as sinusitis or migraines triggered by flight conditions.
 Diagnostic Criteria The ICHD-3 outlines specific diagnostic criteria for AH, including:1. At least two headache episodes fulfilling the criteria.2. 
Pain located in the frontal region.3. Onset during ascent or descent.4. Resolution within 30 minutes post-flight.5. No better explanation by 
another ICHD-3 diagnosis. Management Strategies  Managing airplane headache involves a multifaceted approach. Preemptive measures, 
such as using analgesics prior to flight, have shown efficacy in some cases. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) and triptans may 
be employed based on individual patient profiles and headache severity. Additionally, ensuring adequate hydration and avoiding alcohol or 
caffeine, which might exacerbate dehydration and headache, is advisable. Behavioral strategies also play a pivotal role. Encouraging patients 
to perform pressure-equalizing maneuvers correctly and suggesting seating preferences, such as avoiding the wings where turbulence is 
typically more pronounced, can mitigate symptoms. In some cases, supplemental oxygen during flights has been explored, although its utility 
remains under investigation.  Future Directions Further research is imperative to elucidate the precise mechanisms underpinning airplane 
headache. Investigating the role of genetic predispositions, vascular changes, and neurochemical alterations during air travel could pave the 
way for more targeted therapeutic interventions. Moreover, advancements in aircraft technology that enhance cabin pressure stabilization may 
reduce the incidence of AH, thereby improving the overall air travel experience for susceptible individuals. In conclusion, airplane headache, 
while distinct and often severe, can be effectively managed through a combination of pharmacological and behavioral strategies. As our 
understanding of this condition deepens, neurologists can better equip their patients to navigate the challenges posed by air travel, ensuring a 
more comfortable journey.
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  Stress urinary 
incontinence

▶️ શું તમે ચોક્કસ કોઈ ખાનગી અથવા સરકારી પશ્ચાત લિકેજ અનુભવી રહ્યા છો?▶️ શું તમે હાલવા દરમિયાન અચાનક પશ્ચાત (2 કે 3 ટીપાં) પશ્ચાત લિકેજ અનુભવી રહ્યા છો?▶️ શું તમે લિકેજના ડરથી ભૂમિભાગ જવાનું ટાળો છો?આ પશ્ચાત નું અનૈચ્છિક લીકેજ એ શરમકારક અને વિકલ્પકારક 
છે, પણ હકીકત એ છે કે આ સામાન્ય છે.જૂના જમાનાની માન્યતા અને આપના વડીલો ના મતપ્રમાણે, આ પશ્ચાત લિકેજ ને નોર્મલ ગણવામાં આવે છે અને એનો કોઈ ઈલાજ નથતો. પણ આ એમની વિચારોસરણી હતી. આજે એના માટે નવી ટેક્નોલોજી ના દ્વાર ખુલ્લા છે. સારવાર માટે યોગ્ય નિર્ણય લઈ શકાય.
સર્વપ્રથમ, પશ્ચાતના અનૈચ્છિક લીકેજને કારણે થતો ડર, સાંસ્કૃતિક મંતવ્ય, અને માર્કેટિંગ દૃષ્ટિએ એ સાચી સારવારથી ઈલાજ થઈ શકે છે.પશ્ચાતના અનૈચ્છિક લીકેજ માટે ટ્રીટમેન્ટ:1. પેલ્વિક ફ્લોર મસલ્સ એક્સરસાઈઝ: (Kegel Exercises)2. મેડિકલ ઉપચાર અને 
દવાઓ3. ફિઝિયોથેરાપી4. સર્જિકલ ટ્રીટમેન્ટ (જ્યાં જરૂરી હોય ત્યાં)ખુશીની વાત એ છે કે યોગ્ય સારવાર અને માર્ગદર્શન સાથે તમે અસરકારક રીતે ઈલાજ કરી શકો છો.डૉ. લક્ષ્મી ગુરુમુખાની - ફિઝિયોથેરાપિસ્ટ, ભાવનગર�� 9898355080યાદ રાખો, તમે એકલા નથી અને 
અસરકારક સારવાર ઉપલબ્ધ છે.
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  VERTIGO વર્ટિગો (ચક્કર આવવા) વિશે માહિતીચક્કર આવવા એ એવી સ્થિતિ છે જેમાં વ્યક્તિને એક એવું અનુભવ થાય છે કે, તે અથવા તેની  આસપાસની વસ્તુઓ ગોળ ગોળ ફરી રહી છે. આ એવી સ્થિતિ છે, જે વ્યક્તિના દૈનિક જીવન પર પ્રતિકૂળ પ્રભાવ પાડે છે.ચક્કર આવતી વખતે કેટલીક સામાન્ય લક્ષણો 
જોવા મળી શકે છે:1. ચક્કર આવે છે – વ્યક્તિને એવું અનુભવ થાય છે કે આસપાસની જગ્યા ગોળ ગોળ ફરી રહી છે.2. બેલેન્સ ગુમાવવું – ચાલતા સમયે અચાનક બેલેન્સ ગુમાવવો, જે શરીર અને મનને અસ્તવ્યસ્ત બનાવી દે છે.3. માથાં નો દુઃખાવો – ચક્કર ના કારણે માથામાં તીવ્ર 
દુઃખાવો પણ થઈ શકે છે, 4. ઊલટી થવી – થોડીવારમાં જ ઊલટી અને ઉબકા થાય  છે.5. ડર –માણસ અચાનક પડવાની બીક થઈ ડરવા લાગે છે6. કામજોરી અને થાક – ચકકર ના કારણે શરીર માં કામજોરી અને થાક નો અનુભવ થાય છે અને સૂતાં જ રહેવાનું મન થાય છે7. દૃષ્ટિ પર અસર – 
ચક્કર આવતી વખતે દૃષ્ટિ અસહજ થઈ જાય છે, જ્યાં માણસ ને ધૂંધળું દેખાય છે.ચક્કર આવવા નું કારણ અને સારવારચક્કર આવવા નું મુખ્ય કારણ માથાના અંદરનાં કાન સાથે સંબંધિત હોય શકે છે, જેમ કે બેનેગર અથવા મેનિયર્સ ડિસીઝ. પણ, માથાના અંદરનું બીમારી, માઇગ્રેન, અથવા ન્યુરલજિકલ 
કંડિશન્સ પણ હોઈ શકે છે.ફિઝિયોથેરપી ના દ્વારા યોગ્ય કાસરતો અને તાલીમોથી દ્રષ્ટિ અને બેલેન્સ સુધારણા કરી શકાય છે. જો તમને ઉપર જણાવેલા લક્ષણો અનુભવાય છે, તો ફિઝિયોથેરાપી નો સંપર્ક કરવો યોગ્ય રહેશે.
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  OSTE0ARTHRITIS ઘૂંટણનો દુખાવો: કારણો, ઉપચાર અને ફિઝિયોથેરાપીના ઉપાયઘૂંટણનો દુખાવો સામાન્ય તકલીફ છે, જે નાના અને મોટા બન્ને ને અલગ અલગ કારણોથી થઇ શકે છે. આ દુખાવો ચાલવા, કામ કરવા અને રોજિંદા જીવનમાં અડચણ ઊભી કરી શકે છે. આને કાબૂમાં લાવવા માટે ફિઝિયોથેરાપી ખૂબ જ મદદરૂપ છે.
ઘૂંટણના દુખાવાના મુખ્ય કારણો1.ઈજા:લીગામેન્ટ ફાટી જવું (ACL ઈન્જરી).મેનિસ્કસ ફાટી જવું. ફ્રેક્ચર2.સંક્રામક બીમારીઓ:ઓસ્ટિઓઆર્થ્રાઇટિસ: સાંધાના કાર્ટિલેજનું ઘસાવ.રુમેટોઈડ આર્થ્રાઇટિસ: સાંધામાં સૂજન.3.વધારાનો વપરાશ:ટેન્ડોનમાં ઈજા (જેમ કે જમ્પર 
knee).એક જ કામ સતત કરતા શરીરના પેશીઓમાં થાક.4.અન્ય કારણો:ખોટી પોઝીશન.વધારું વજન, જે ઘૂંટણ પર બોજ પાડે છે.મુખ્ય લક્ષણોઘૂંટણમાં સૂજન અને જકડણ.ધૂંટણ લાલ થઈ જવુ વધારે પડતુ ગરમ અથવા ઠંડુ થવુ.કમજોરી અથવા અસુસ્થતા.ચાલવામાં કે સીડીઓ ચઢવામાં દુખાવો.ઘૂંટણના 
દુખાવામાં ફિઝિયોથેરાપીનો પ્રભાવફિઝિયોથેરાપી ઘૂંટણના દુખાવાને દવા વગર મેનેજ કરવાની અસરકારક પદ્ધતિ છે.આ કેવી રીતે મદદ કરે છે:દુખાવો ઘટાડવાના ઉપાયો:સાંધાના દુખાવો સુધારવા માટે મેન્યુઅલ થેરાપી અથવા ઇલેક્ટ્રોથેરાપી.સોજોને ઘટાડવા માટે ગરમ અથવા ઠંડા થેરાપી.મજબૂત 
કરવાની કસરતો:ઘૂંટણની આસપાસની પેશીઓ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરો, (જેમ કે Quadriceps, Hamstring અને calf પેશીઓ) અને આમને મજબૂત બનાવાની કસરતો.સાંધાની સ્થિરતાને સુધારવા. પોસ્ચરમા સુધારણા:* ચાલવા અથવા બેસવાની આદતોને બદલવી જે ઘૂંટણ પર તણાવ 
ઉમેરે છે.જીવનશૈલીના સુચનો:* બન્ને ધૂટંણ પર સરખો વજન લેતા શિખવાડવું અને ઘૂંટણ પર તણાવ ઘટાડવું.* તરવું અથવા સાયકલિંગ જેવી ઓછા પ્રભાવવાળી પ્રવૃત્તિઓનો સમાવેશ કરવો.ઘૂંટણના દુખાવા અટકાવવા માટેના સૂચનો* લાંબા સમય સુધી એક જ સ્થિતિમાં બેસવું અથવા ઊભા રહેવું 
ટાળો.* ભારે વસ્તુ ઉંચકતી વખતે યોગ્ય ટેક્નિકનો ઉપયોગ કરો.* કસરત કરતા પહેલા વૉમ અપ (સામાન્ય કસરતો) પછી સ્ટ્રેચિંગ.* યોગ્ય ફૂટવેર પહેરો.ફિઝિયોથેરાપિસ્ટને ક્યારે મળવું* અઠવાડિયાં સુધી રહેતો સતત દુખાવો.* ઘૂંટણને વાંકું કરવા અથવા સીધું કરવા માટે મુશ્કેલી.* 
હલનચલન સાથે દુખાવો વધુ થાય છે.* સીડીઓ ચડતા અથવા ઉતરતા દુખાવો થવો. * સુજન લાંબો સમય સુધી રહેવો.
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  મોટાપો (Obesity) મોટાપો અને ફિઝિયોથેરાપી: તમારા સ્વાસ્થ્ય માટેની મહત્વની જાણકારીમોટાપો એ આજના સમયમાં એક મોટું આરોગ્ય સમસ્યા બની ગયું છે, જે ઘણા રોગોનું કારણ બની શકે છે જેમ કે હૃદયરોગ, ડાયાબિટીસ, અને હાડકાંની તકલીફો. ફિઝિયોથેરાપી દ્વારા મોટાપાને કુદરતી રીતે નિયંત્રણમાં લાવી 
શકાય છે.મોટાપો એટલે શું?મોટાપો એ શરીરમાં વધારાનો ચરબીનો જમાવ છે, જે શરીર માટે હાનિકારક થઈ શકે છે. BMI (બોડી માસ ઈન્ડેક્સ) 30 થી વધુ હોય તે મોટાપામાં આવે છે.મોટાપાના કારણે થતી સમસ્યાઓમોટાપો તમારા શરીરના હાડકાં અને સાંધા પર વધુ બોજ નાખે છે, જેના 
કારણે નીચેની તકલીફો થઈ શકે છે:ઓસ્ટિઓઆર્થ્રાઇટિસ: સાંધાઓમાં વધારે ઘસારો.પોસ્ટરલ ઇમ્બેલેન્સ: શરીરનો સમતોલન બગડવો.ઘટેલી હલનચલન શક્તિ: રોજિંદા કામોમાં મુશ્કેલી.મોટાપાને કંટ્રોલ કરવા ફિઝિયોથેરાપી કેવી રીતે મદદરૂપ છેફિઝિયોથેરાપી દ્વારા મોટાપાને ઓછું કરવામાં અને 
આરોગ્ય સુધારવામાં મદદ મળે છે:સરળ કસરતો:વોકિંગ, સાઇકલિંગ, અને સ્વીમિંગ જેવી હળવી કસરતો. સ્નાયુ મજબૂત બનાવવા માટે વજનવાળી કસરતો.શરીરને લચકતા બનાવવા માટે સ્ટ્રેચિંગ.પોસ્ચરલ કરેક્શન : મુદ્રામાં સુધારો કરવા માટે. દર્દ નિયંત્રણ: સ્નાયુના દુખાવાને ઓછું કરવા થેરાપી 
ઉપયોગી છે, જેમ કે મેન્યુઅલ થેરાપી , ઇલેક્ટ્રોથેરાપી અને ગરમ ટ્રીટમેન્ટ.જીવનશૈલી સુધારવા માર્ગદર્શન:દિનચર્યામાં નિયમિત કસરત  અને યોગ્ય આહાર લેવો .મોટાપો ઓછો કરવા માટે તમારે કસરત સિવાય અન્ય બાબતો પર પણ ધ્યાન આપવું પડશે:સંતુલિત આહાર: ઓછું તેલ અને શાકાહારનું 
પ્રમાણ વધારેવું.મનની શાંતિ: યોગ અને ધ્યાન દ્વારા માનસિક તણાવ ઓછો કરવો.નિયમિત દેખરેખ : વજન ચેક કરવું અને નિયમિત રીતે યોગ્ય બદલાવ લાવવો.અંતમાંમોટાપો એક મોટો પડકાર છે, પણ આનો ઉપાય શક્ય છે. ફિઝિયોથેરાપી દ્વારા તમે તમારી હલનચલન ક્ષમતા સુધારી શકો છો, દુખાવામાં 
રાહત મેળવી શકો છો અને તમારું જીવન વધુ સારો બનાવી શકો છો.
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  ક્લસ્ટર ( hedache) 
માથાનો દુખાવો

ક્લસ્ટર ( hedache) માથાનો દુખાવો: કારણો, લક્ષણો અને સારવાર - દદ માટેમાગદિશકામાથાનો દુખાવો સામાન્ ય છે, પરંતુ કેટલાક ગંભીર અને અક્ષ મ કરનારા હોય છે. આવા માથાનો દુખાવોને*ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવો* કહેવામાં આવે છે. તે માથાના દુખાવાના સૌથી પીડાદાયક પ્ર 
કારોમાંનો એક છે અનેઘણીવાર તેને માઇગ્રે ન અથવા સાઇનસ માથાનો દુખાવો તરીકે ખોટી રીતે િનદાન કરવામાં આવે છે. આ બ્લોગમાં, હું ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવો સરળ ભાષામાં સમજાવીશ જે થી તમે લક્ષ ણો, કારણો, સારવાર અનેિનવારણ સમજી શકો.ક્લસ્ ટર માથાનો દુખાવો શું છે?*ક્ લસ્ 
ટર માથાનો દુખાવો* એ અત્ યંત પીડાદાયક માથાનો દુખાવો છે જે ચક્ર અથવા "ક્ લસ્ ટસ" માં થાય છે, જે નોઅથ છે કે તે થોડા સમય માટે દૂર જતા પહેલા અઠવાડયા કે મહનાઓ સુધી વારંવાર આવે છે. તે તેની *ગંભીરતીવ્ર તા અને ઘટનાની પેટન* ને કારણે અન્ ય માથાના દુખાવાથી અલગ છે.તે 
સામાન્ ય રીતે *માથાની એક બાજુ, ઘણીવાર **આં ખ અથવા નેણ ની આસપાસ* અસર કરે છે. દુખાવો તીક્ષ્ ણઅસહ્ય લાગે છે. આ હુમલા અચાનક આવે છે, ઘણીવાર દરરોજ અથવા રાત્રે એક જ સમયે, અને **૧૫ િમિનટથી૩ કલાક* સુધી રહી શકે છે.### *ક્ લસ્ ટર માથાના દુખાવાની મુખ્ ય 
લાક્ષ ણકતાઓ:*✔ એક આં ખ અથવા નેણ ની આસપાસ અત્ યંત તીવ્ર દુખાવો✔ ચક્ર માં આવે છે (અઠવાડયા/મહનાઓ માટે દૈિનક હુમલા, પછી મહનાઓ/વષ સુધી અદૃશ્ ય થઈ જાય છે)✔ દરેક હુમલો ૧૫ િમિનટથી ૩ કલાક સુધી ચાલે છે✔ દવસમાં ઘણી વખત થઈ શકે છે, ઘણીવાર રાત્રે✔ માથાની ફક્ ત એક 
બાજુને અસર કરે છેક્લસ્ટર માથાના દુખાવાના લક્ષણો*ગંભીર એકતરફી દુખાવા* ઉપરાંત, ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવો અન્ ય લક્ષ ણો સાથે હોય છે. આમાં શામેલ છે:✅ *અસરગ્રસ્ ત બાજુ પર આં ખમાં લાલાશ અને પાણી આવવું*✅ *પાંખની પાંપણ* (ptosis) અસરગ્રસ્ ત બાજુ પર✅ *માથાના 
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દુખાવા જે વી જ બાજુ પર નાક ભરાઈ જવું અથવા વહેવું*✅ *કપાળ અથવા ચહેરા પર પરસેવો*✅ *બેચેની* - દદઓને ફરવાનું મન થાય છે કારણ કે સૂવાથી મદદ મળતી નથીમાઈગ્રે નથી િવપરીત, *ક્ લસ્ ટર માથાના દુખાવાથી ઉબકા કે ઉલટી થતી નથી*, અને લોકો અં ધારાવાળાઓરડામાં સૂવાને બદલે 
ફરવાનું પસંદ કરે છે.ક્લસ્ટર માથાના દુખાવાનું કારણ શું છે?ક્લસ્ ટર માથાના દુખાવાનું ચોક્ક સ કારણ *સંપૂણપણે સમજી શકાયું નથી, પરંતુ તે **હાયપોથાલેમસ* સાથેજોડાયેલા છે, જે મગજનો તે ભાગ છે જે શરીરની જૈ િવક ઘડયાળને િનયંિત્ર ત કરે છે.ક્લસ્ ટર માથાનો દુખાવો 
થવાના કેટલાક *સામાન્ ય કારણો* માં શામેલ છે:�� *ધૂમ્ર પાન અને દારૂ * – ક્ લસ્ ટર સમયગાળા દરિમયાન દારૂ ના કારણે હુમલો આવી શકે છે�� *મોસમી ફેરફારો* – ઘણીવાર વસંત અથવા પાનખરમાં થાય છે�� *અિનયિમત ઊં ઘની રીત* – ઊં ઘનો અભાવ અથવા વધુ પડતી ઊં ઘ હુમલાનું 
કારણ બની શકે છે�� *ચોક્ક સ દવાઓ* – રક્ તવાહનીઓને અસર કરતી કેટલીક દવાઓ ભૂિમકા ભજવી શકે છેક્લસ્ ટર માથાનો દુખાવો *તણાવ, આહાર અથવા દ્ર ષ્ ટની સમસ્ યાઓને કારણે થતો નથી* જે મ કે અન્ ય માથાનોદુખાવો.ક્લસ્ટર માથાનો દુખાવો કોને થાય છે?�� સ્ત્ર ીઓ કરતાં 
*પુરુષોમાં* વધુ સામાન્ ય�� સામાન્ ય રીતે *20 થી 50 વષની ઉં મર* વચ્ ચે શરૂ થાય છે�� ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવોનો *પારવારક ઇિતહાસ* ધરાવતા લોકોને વધુ જોખમ હોઈ શકે છે�� *ધુમ્ર પાન કરનારા અને દારૂ પીનારા* વધુ જોખમમાં હોય છેક્લસ્ટર માથાનો દુખાવો કેવી 
રીતે િનદાન થાય છે?ડોક્ ટરો ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવોનું િનદાન આના આધારે કરે છે:✔ *તમારા લક્ષ ણો* - પેટન, સમયગાળો અને હુમલાની તીવ્ર તા✔ *શારીરક તપાસ* - આં ખ અને ચેતાના કાયની તપાસ✔ *MRI અથવા CT સ્ કેન* - ગાંઠ અથવા ચેપ જે વી અન્ ય ગંભીર મગજની સ્ 
થિતઓને નકારી કાઢવા માટેક્લસ્ ટર માથાનો દુખાવો દુલભ હોવાથી, તેનું ઘણીવાર *માઇગ્રે ન અથવા સાઇનસ માથાનો દુખાવો* તરીકે ખોટુંિનદાન થાય છે. જો તમને આ લક્ષ ણો હોય તો ન્ યુરોલોજીસ્ ટને મળવું મહત્ વપૂણ છે.ક્લસ્ટર માથાના દુખાવા માટે સારવારના િવકલ્પોક્લસ્ ટર માથાના 
દુખાવાનો કોઈ કાયમી ઈલાજ નથી, પરંતુ સારવાર *દુખાવા અને હુમલાની આવતનઘટાડવા* માં મદદ કરી શકે છે.1. ઝડપી રાહત સારવાર (હુમલા દરિમયાન)�� *ઓક્ સજન થેરાપી* - માસ્ ક દ્વ ારા શુદ્ધ ઓક્ સજન શ્વ ાસ લેવાથી થોડીવારમાં હુમલો બંધ થઈ શકે છે.�� *સુમાિત્રપ્ ટન ઇન્જેક્ 
શન* - એક ઝડપી અને અસરકારક પીડા-રાહત ઇન્જેક્ શન.�� *નાકમાં સ્પ્રે * - કેટલીક વાર નાકના સ્પ્રે દ્વ ારા રાહત મેળવી શકાય છેક્લસ્ ટર માથાના દુખાવાનો કોઈ કાયમી ઈલાજ નથી, પરંતુ સારવાર *દુખાવા અને હુમલાની આવતનઘટાડવામાં* મદદ કરી શકે છે.2. િનવારક દવાઓ (હુમલાની 
આવતન ઘટાડવા માટે)�� *વેરાપાિમલ* - એક દવા જે બ્ લડ પ્રે શરને િનયંિત્ર ત કરે છે અને ક્ લસ્ ટર હુમલાને અટકાવે છે.�� *સ્ ટીરોઈડ્ સ (પ્રે ડનીસોન)* - ગંભીર હુમલા દરિમયાન ટૂંકા ગાળાના િનવારણ માટે વપરાય છે.�� *લિથયમ* - ક્ય ારેક જો અન્ ય દવાઓ કામ ન કરે તો તેનો 
ઉપયોગ થાય છે.3. જીવનશૈલીમાં ફેરફાર�� *દારૂ અને ધૂમ્ર પાન ટાળો* – આ હુમલાનું કારણ બની શકે છે.�� *િનયિમત ઊં ઘનું સમયપત્ર ક જાળવો* – ઊં ઘનો અભાવ સમસ્ યાને વધુ ખરાબ કરી શકે છે.☀ હુમલા દરિમયાન *તેજસ્ વી પ્ર કાશના સંપકમાં આવવાનું ટાળો*.ગંભીર કેસ માટે 
અદ્ય તન સારવાર*જો દવાઓ કામ ન કરે, તો કેટલીક અદ્ય તન સારવારો મદદ કરી શકે છે:�� *ચેતા ઉત્તે જના* - ચેતાને ઉત્તે જીત કરવા અને પીડા ઘટાડવા માટે એક ઉપકરણ ઇમ્પ્ લાન્ ટ કરવામાં આવેછે.⚡ *ડીપ બ્રે ઇન સ્ ટીમ્ યુલેશન* - એક દુલભ પ્ર ક્ર યા જ્ યાં પીડા સંકેતોને 
િનયંિત્ર ત કરવા માટે મગજમાં ઉપકરણમૂકવામાં આવે છે.આ સારવારો ફક્ ત *ક્ર ોિનક, ગંભીર ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવો* ધરાવતા લોકો માટે જ માનવામાં આવે છે જે ઓદવાનો પ્ર િતસાદ આપતા નથી.ક્લસ્ટર માથાનો દુખાવો કેવી રીતે અટકાવવો?જ્યારે ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવો *હંમેશા 
અટકાવી શકાતો નથી*, આ ટપ્ સને અનુસરવાથી તેમની તીવ્ર તા અનેઆવતન ઘટી શકે છે:✔ *દારૂ અને ધૂમ્ર પાન ટાળો* – આ સૌથી મોટા ગસ છે✔ *પૂરતી ઊં ઘ લો* – િનિત ઊં ઘની દનચયા જાળવો✔ *તણાવ ઓછો કરો* – જ્ યારે તણાવ ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવોનું કારણ નથી, તે તેને વધુ 
ખરાબ કરી શકે છે✔ *હુમલા દરિમયાન તીવ્ર ગંધ અને તેજસ્ વી પ્ર કાશથી દૂર રહો*િનષ્કષક્લસ્ ટર માથાનો દુખાવો *સૌથી પીડાદાયક માથાનો દુખાવો િવકારોમાંનો એક છે, પરંતુ યોગ્ ય સારવાર દ્વ ારાતેનું સંચાલન કરી શકાય છે. જો તમને **ગંભીર એકતરફી માથાનો દુખાવો જે ચક્ર માં 
આવે છે*, તો સચોટિનદાન અને સારવાર યોજના માટે ન્ યુરોલોજીસ્ ટને મળો.*લક્ષ ણો, ગસ અને સારવાર* સમજીને, તમે તમારી સ્ થિત પર િનયંત્ર ણ મેળવી શકો છો અને તમારાજીવનની ગુણવત્ત ા સુધારી શકો છો.જો તમે અથવા કોઈ િપ્ર ય વ્ યક્ ત ક્ લસ્ ટર માથાનો દુખાવોથી પીડાય છે, તો 
*તેને અવગણશો નહીં *—તબીબીસહાય મેળવો. વહેલું િનદાન અને સારવાર મોટો ફરક લાવી શકે છે!

  શું તમે જાણો છો કે પેટનું દુખાવો 
પણ માઇગ્રેનનું લક્ષણ હોઈ શકે?

મોટા ભાગે પેટ ના દુખાવા ના કારણો હોય છે. પણ જ્યારે પેટ ના દુખાવા માટે ના સાદુ કારણ મળતું નથી, ત્યારે તેનું કારણ માઈગ્રેન હોય શકે, તેને એબડોમેનલ માઈગ્રેન તરીકે ઓળખાય છે. એબડોમેનલ માઈગ્રેન ના લક્ષણો 1.પેટ માં નાભિ ની આસપાસ ખરાબ દુખાવો થવો2.દુખાવાની સાથે 
ઉલ્ટી, ઉબકા, તીવ્ર ભુખ ન લાગવી જેવા લક્ષણો હોવા, સાથે સાથે શરીર માં નબળાઈ તેમજ ચામડી ફીકી પડતી જોવા મળે છે3.અમુક દરદીઓમાં પેટ ના દુખાવા સાથે માથા નો દુખાવો પણ જોવા મળે છે4.દુખાવો સામાન્ય રીતે 1 થી 72 કલાક રહેતો હોય છે5.આ દુખાવો મહિના માં 1 થી 3 
વાર થતો હોય છે6.આરામ કર્યા પછી દુખાવામાં રાહત મળતી હોય છે એબડોમેનલ માઈગ્રેન કોને થઈ શકે? 1.મુખ્યત્વે નાના બાળકો કે જેમને ઉંમર 3 થી 10 વર્ષ ની હોય, તેઓમાં જોવા મળે છે2.પરુંતુ, કેટલાક બાળકો માં અને મોટા લોકોમાં પણ આવી તકલીફ જોવા મળી શકે3.આ બીમારી 
સામાન્ય રીતે વારસાગત હોય છે એબડોમેનલ માઈગ્રેન થવાના કારણો 1.ઉજાગરા કરવાં / ઓછી પુરી નીંદ્રા થવી2.ભૂખ્યા રહેવું / ઉપવાસ કરવો3.વધુ પડતી ઉપાધિ / ચિંતા કરવી4.થાક5.મુસાફરી કરવાથી6.કોઈ સ્મેલ (અત્તર, પેટ્રોલ) ના લીધે7.અમુક ખાવાની વસ્તુ થી જેમ કે, 
ચોકલેટ, ચીઝ, ખાટા ફળો, ચાઈનીઝ ફૂડ, દારૂ રોગમુક્ત થવા માટે શું કરવું? 1.નિયમિત જીવનશૈલી અપનાવવી2.આરામદાયક ઉંઘ મેળવવી3.તણાવ ટાળવો4.તટસ્થ અને પૌષ્ટિક આહાર લેવો5.પેટ ને નુકસાન કરતી ખોરાકની વસ્તુઓ ટાળવી6.નિયમિત કસરત કરવી7.ડૉક્ટર ની સલાહ મુજબ સારવાર 
લેવી નિદાન: આ બીમારી ના નિદાન માટે પહેલા તો પેટ ની સંપૂર્ણ તપાસ થવી જોઈએ, અને જો બધાં રિપોર્ટ સામાન્ય આવે તો એબડોમેનલ માઈગ્રેન હોવાની સંભાવના દૃઢ થઈ શકે.આ માઈગ્રેન એવાં બાળકો/લોકો માં જોવા મળે છે જેમના વાલીઓમાં માઈગ્રેન ના દુખાવા ની ફરીયાદ રહેતી હોય.
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  પીઠ નો દુખાવો 
(BACKPAIN)

પીઠના દુખાવાનો સામનો કેવી રીતે કરશો?આજકાલ પીઠનો દુખાવો ખૂબ સામાન્ય સમસ્યા બની ગયો છે. ખોટી બેસવાની સ્થિતિ, વધુ સમય સુધી એક જ સ્થિતિમાં રહેવું, ભારે વજન ઉઠાવવું અથવા ઓછી શારીરિક સક્રિયતા પીઠના દુખાવાનું મુખ્ય કારણ બની શકે છે.પીઠના દુખાવાનાં મુખ્ય કારણો:ખોટી 
બેસવાની કે ઊભા રહેવાની રીતખોટીરીતે વજન ઉઠાવવાથી થતો દબાણલાંબા સમય સુધી એક જ સ્થિતિમાં કામ કરવુંશરીરમાં કેલ્શિયમ અને વિટામિન ડી ની ઉણપનસમાં દબાણ (સાયટીકા)ઉપચાર અને બચાવ:✅ સરળ કસરતો: રોજની કસરતો પીઠના દુખાવા માટે લાભદાયી હોય છે. ખાસ કરીને સ્ટ્રેચિંગ અને 
મજબૂતીકરણની કસરતો ખૂબ અસરકારક છે.✅ સાચી બેસવાની પદ્ધતિ: લાંબા સમય સુધી બેસતા હોવ તો પીઠને ટેકો મળે તેવું બેઠક વ્યવસ્થિત કરો.✅ ગરમ અને ઠંડા શેક: દુખાવો વધુ હોય ત્યારે ગરમ પાણીની થેલી અથવા આઈસ પેકથી આરામ મળી શકે.✅ તણાવ ઘટાડવો: વધુ તણાવથી પીઠના દુખાવામાં 
વધારો થાય છે, તેથી યોગ અને ધ્યાન કરો.✅ વિશેષજ્ઞનો સંપર્ક: જો દુખાવો લાંબો સમય ચાલે તો ન્યૂરોલોજિસ્ટ અને ફિઝિયોથેરાપીસ્ટની મુલાકાત કરો.નિષ્કર્ષ:પીઠના દુખાવાને અવગણવું નહીં. લક્ષણો શરૂ થતા જ યોગ્ય ઉપચાર લો. નિયમિત કસરત, સારું પોષણ અને યોગ્ય બેસવાની પદ્ધતિ 
અપનાવવાથી પીઠની તકલીફ દૂર કરી શકાય છે.
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  ગુલીયાન બારે સિન્ડ્રોમ 
(GBS)

ગુલીયાન બારે સિન્ડ્રોમ (GBS): એક ગંભીર પણ સારવારયોગ્ય નસોની બીમારી➤ GBS શું છે?ગુલીયાન બારે સિન્ડ્રોમ (GBS) એ નસોને અસર કરતી ગંભીર બીમારી છે. આમાં શરીરનું રોગપ્રતિકારક તંત્ર પોતાની જ નસો પર હુમલો કરે છે. તેનાથી શરીરમાં કમજોરી, સુન્નાશ અને 
ક્યારેક ગંભીર પરિસ્થિતિઓ ઊભી થાય છે.➤ GBS કેવી રીતે થાય?GBS ચોક્કસ કારણોસર થતું નથી, પણ સામાન્ય રીતે તે કોઈ ઇન્ફેક્શન પછી થાય છે, જેમ કે:✅ Campylobacter jejuni બેક્ટેરિયા – પાચનતંત્રની બીમારી કરતા બેક્ટેરિયા.✅ વાયરલ ઈન્ફેક્શન 
– જેમ કે સર્દી, ઈન્ફ્લૂએન્ઝા, અથવા કોવિડ-19.✅ સર્જરી કે રસીકરણ પછી – કેટલાક દર્દીઓમાં સર્જરી કે રસી લીધા પછી GBS જોવા મળે.➤ GBSના મુખ્ય લક્ષણો શું છે?➡️ હાથ-પગમાં ઝણઝણાટ અને ખાલીપો.➡️ પગોમાં ધીમે ધીમે વધતી કમજોરી.➡️ ચાલવામાં, ઊભા રહેવામાં 
અને સીડી ચડવામાં મુશ્કેલી.➡️ શરીરનું સંતુલન ખોવાઈ જવું.➡️ ક્યારેક શ્વાસ લેવામાં તકલીફ (ભારે કેસમાં).➡️ હૃદયના ધબકાર અને બ્લડ પ્રેશર પર અસર.⏳ લક્ષણો થોડા દિવસોમાં વધે છે અને 2-4 અઠવાડિયામાં તીવ્ર થઈ શકે.➤ GBS કેવી રીતે તપાસી શકાય?1. નસોની તપાસ 
(NCS/EMG): નસોની અસર અને શક્તિ માપવામાં આવે.2. લંબાર પન્ક્ચર (CSF તપાસ): પીઠમાંથી પ્રવાહી કાઢીને તબીબી તપાસ કરવામાં આવે.3. MRI સ્કેન: અન્ય નસાની બીમારીઓથી અલગ પાડવા માટે.➤ GBS ની સારવાર શું છે?GBS માટે તાત્કાલિક સારવાર 
જરૂરી છે:✅ IVIG (ઈમ્યુનોગ્લોબ્યુલિન): રોગપ્રતિકારક તંત્રની અસરો ઘટાડે છે.✅ પ્લાઝ્મા ફેરેસિસ: નુકસાનકારક એન્ટીબોડી શરીરમાંથી કાઢી નાખે છે.✅ ICU અને વેન્ટિલેટર: જો દર્દીને શ્વાસ લેવામાં તકલીફ હોય.✅ ફિઝિઓથેરાપી: હાથ-પગને મજબૂત બનાવવા માટે જરૂરી.⏳ ઘણા 
દર્દીઓ 3-6 મહિનામાં સુધરતા જાય છે, પણ કેટલાકને સાજા થવામાં વર્ષ લાગી શકે.➤ GBS માં શું કરવું અને શું ન કરવું?✔️ શું કરવું?✅ વહેલી તકે નસની તબીબી તપાસ કરાવવી.✅ નિયમિત ફિઝિઓથેરાપી અને રીહેબિલિટેશન કરવું.✅ પૌષ્ટિક ભોજન અને આરામ લેવું.❌ શું ન કરવું?
�� લક્ષણો ન વધે ત્યાં સુધી ડોક્ટર પાસે ન જવું.�� શરીરમાં વધારે બોજ ન મૂકવો.�� ફિઝિઓથેરાપી વિના લાંબા સમય સુધી સુઈ રહેવું.➤ GBS કયાં સુધી રહેશે?GBS ક્યારેક થોડા મહિનાઓમાં સુધરી શકે, પણ ક્યારેક સાજા થવામાં વર્ષ લાગી શકે. સમયસર સારવાર અને સતત કાળજી 
લેવાથી મોટાભાગના દર્દીઓ પુનઃસંગ્રહ કરી શકે.GBS ગંભીર છે, પણ જો યોગ્ય સારવાર લેવામાં આવે, તો દર્દી નોર્મલ જીવન જીવી શકે!
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