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mluÉ` llnnßn m`s«` uln llnl` sslß m`l¸˙ ul…ll…` s`ll}`«l 
e ßm`, uÉ «sksnul˙ n`ul˙ m`rß nÉ¸˙ lLls` nul}`«¸˙ e ̀ . mluÉß 

llnnßn u`sk 90 ssl d ̀ s«ß łu…-BlłÏss sßn` d ̀ u s`, 9Blsl, 
ul`Jl˙…l nlll` m…` wuB™ ulsln rnß «l`} e ̀ . 

fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn n`…ß nldlsk} s¸Bnnl «¸ullß sml` «l`} e  ̀  
m`s«` mln ssß…` mllß ’}Hsn uls` łu…-BlłÏss llnnßn sslß 
m«‹}…ß e ̀ . lL¸ul˙, fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn n`…ß nlsn˙nln «9 
s«`«ß ’}Hsn uls` nuw}l næ™} n` sßn` ln`™ ‹}ls`, n` s˙9s s«`ll…l` 
uV}ln ssß s«ß e ̀ n` nud l¸˙ m«‹}…¸˙ e ̀ . 

 

 
sl`9s…ß nldl €us fsu`±Bß}l…ß mns rll «l«ß e ̀ n`…ß 
BTmln…ß ł…Bl…ß m` e ̀  s` n`ml` }l`c} BÏsl`, mln ssß…` 
nßd lwn¸ml`…l …lul` Bl`Lß Bsnl …rß. n`ml` ml`sl BÏsl`…l` 
€u}l`« ssB`, mrll n`ml`…` sl`9 BÏs d unB` …«ß˙. 

m`s nu} m`ll` mllB` s` a}ls` ’}Hsn nldl ulsln dsluÉ 
llnnßn …«ß˙ ssß Bs`. n`ml` nßd lwn¸ml`…l …lu…` Bl`Lll…` 
mnur™ «B` m`s«¸˙ d …«ß˙; n`ml` łunl` m…` ufslls…l …lul` uÉ 
n\«ß d B`. fsu`±Bß}lllnl «l`sl` nÉßlls u`Jßml`…ß n`nn`« 
ssß …l˙m` e ̀ - sl.n. u‹…ß…` n`…ß ulnl nsßs` ul…ß «`ll…ß n\« 
ss` e ̀ . n`u…l łuV}d …l` uls` m\u d s¸:ms «l`} e ̀ . us˙n¸ n`u…ß 
}lsBHsn…l «l`u…¸˙ ml s¸ssnß «eÉ e ̀ . 

fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn ul`nl…l uls` d ̀ …l` sl`9 mr™ …rß m`lß 
s¸ł…}l…` nud ll…l` uV}ln ss` e ̀  slsÉ s` n`…¸˙ u«d ulł«nß…¸˙ 
ml`s¸˙ mr™ns… ss` e ̀ . s}ls`s fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn m…` n`…ß 
mlnuln…l «l`sl` llnnßn ssll…l m`sußæ uV}lnl`…¸˙ ml`s¸˙ 
mr™ns… ssB`. mllß «`snud u¸rs`«ß «l`9 Bs` e ̀ , m…` s`s«ßs 
uss…ß d Ts s«` e ̀ . 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
llnnßn ssllul˙ u¸rs`«ß fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn uls` m…` n`…ß 
mlnuln…l «l`sl` uls` s¸:mß ssß s`…lsß m…` «nlBld …s «l`} 
e ̀ , us˙n¸ nu` m`sußæ…` nuæ Bsl` n`…¸˙ s}l… slmll uls` uss 
ssll…l m…`s swnlml` e ̀ . 

 

 

nlul±} n«l« 

• ’}Hsnm` d ̀  s˙9 s«`ll…¸˙ e ̀  n` s}l…u\l™s nl˙nnl` 

• nu` s˙9uÉ ul`«l` n` u«`«l˙ n`ml` u¸s¸˙ s}l… mlu` e ̀ n`…ß mlnß 
ssl`. 

• m˙«l`…ß nldl uV‹}` s}l… mlul`. 

• wuɐ ul`«l` 

• fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn…ß llwnłlsnlul˙ Hwrłn s`lß s`mlnß «B` 
n`…l` łlnls ssl`. 

• n`ml`…ß llnnßnul˙ ußæ sl`9 ufsunl` mns ss` e ̀ s` s`u n`…l` 
łlnls ssl`. 

• ’}Hsn…` u¸…: mlnsß ssllll Blsßfss wuB™…l` €u}l`« ssl` 

• mlss sBl™ll` 

 

• ’}Hsn d ̀ s˙9 s«` e ̀ n`…` s}l… u\l™s nl˙nnl`, m…` n`u…` m\u 
d uVl`‹nl«… mlul`. 

• æ` n`u…` }l`c} BÏs Bl`Lllul˙ mrll lls} u¸s¸˙ ssllul˙ u¸rs`«ß 
usnß «l`} nl`, n`…` d¸ sß sßn` nuælll…¸˙ s«l` - n˙s`nl` uls` 
æ`nl s«l` 

mluÉ` uLl…` ußæ «l`sl` nlr` llnnßn ssll…ß d Ts us` e ̀ . mluÉß d Tsnl`, usæml` m…` «l«Éßml`…` llnnßnul˙ 

’}sn sslß u«‹l…ß e ̀ - uln mluÉl æl……ß «¸Élnl n¸Llsll uls` d …«ß˙, us˙n¸ mluÉl ’}Hsn‹l…ß u«`nl… 

ssllß slmll uls` uÉ. æ` sl`9 fsu`±Bß}lllnß sl`9s ’}Hsn nlr` llnnßn ssll…ß d Ts us` nl`, n`…` uls` d ̀ sl`9uÉ sßn` 

nlsul˙ nlsß sßn` r9 Bsn¸˙ «l`} n` sßn` n`…` n`u ssll uls` uVl`‹nl«… mlul¸˙ m«‹}…¸˙ e ̀ . 



ml˙ł«s nlDl…l` €u}l`« ssLl` 
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• æ` nu…` n`ml`…ß LlÉß nudLl…¸˙ mns¸˙ «l«n¸˙ «l`} nl`, n`ml` 
d ̀ s«`Ll…l` uV}ln ssnl «l`} n`…¸˙ mR™ns… ssLl uls` nu` n`…l 
łLB` d ̀ æÉnl «l` n`…l` €u}l`« ssl`. us˙n¸ nu` nlnl e l` s` …«ß˙ 
n` æÉLl uls` «˙u`Bl n`…ß nlR` nuln ssl` - ußæ sl`9s ąlsl 
ml`sß sßn` nuls¸˙ Lls} u¸s¸˙ sslLL¸ ̇m` «¸wnl` ss…ls¸˙ «l`} e ̀ ! 

• æ` ’}Hsn…` s¸:m…ß «l«Éß Rnß «l`} nl`, n`…` LLls` ‘uæ 

sslLLl’…l` uV}ln s}l™ L«s d n`u…ß «l«Éßml` ’}sn ssLl 
sl`. s}ls` mlL¸˙ ssLl…ß r`B sßn n`ml`…` uln nl˙nnLl…ß, m…` 
nu` n`…ß n˙nln «l` e l` n`L¸˙ sBl™LLl…ß e ̀ . 

 

¸̇ 

• nu` Llnnßn ssLl…¸˙ BT ssl` n` u«`«l˙ n`…¸˙ s}l… s`±ßßn ssLl…l` 
uV}ln ssl` 

• n` nu…` wuɐuÉ` æ`9 Bs` n`…ß mlnß ssl` 

¸̇ 

• fsu`±Bß}l d ̀ u d ̀ u ml«n LL` e ̀ n`u n`u, ’}Hsn Llnnßn 
BT ssLl uls`…ß nuR™nl nsnß d B`, mlRß nuls` Llnnßn BT 
ssLl uls`…ß u«`« ssLß usB`. 

• wuɐuÉ` m…` Bl˙nßu\L™s ul`«l`. nßLVuÉ` mRLl nl˙sl ulsß…` 
ul`«Ll…¸˙ slnl`, slsÉ s` ’}Hsn nulsl BÏsl`…l` mR™ nuæ 
…«ß˙ Bsnß «l`} nl` uÉ n` n`…` s¸:mß ssB`. 

• nlsl-nsn, s\˙sl Lls}l` ul`«l`. 

• ulł«nß…` nudLlul˙ ’}Hsn…` «l«nl` «nl` n`…l ssnl˙ LL¸ nu} 

«l«B`, m`s«` n`u…` u¸snl` nu} «`Ll sl`. æ` nu` n`…` €nlLn 
sslLBl` nl`, n`ml` sulÉ…l` m…¸nL SsB`. 

• nßLl nLl«l` u\e Ll…¸˙ slnl`, fsu`±Bß}lLl«ß ’}Hsn æ` dLlu 
Bl`Lß …«ß˙ Bs` nl` «nlB RB` m…` «¸wnlnsß RLl ml€us 
uVłnf€}l mluB`. æ` nuls` u\e Ll «l`} nl`, m`sk nu}` m`s 

• ml˙ml`Rß ml˙ml` u`nLl`. n` n`…` nulsl nsl s}l… s`±ßßn ssLlul˙ 
uss ssB` 

• s`fs}l`, sß.Lß. mRLl ußæ «l`sl`…ß Llnnßn d ̀Ll, «sßl 
mLlæ`…` ml`e lul˙ ml`e l ssLl…l` uV}ln ssl`. 

 

• fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn nulsß m˙«l`…ß nlDl…¸˙ Ll˙n… ssB` - 
€RS`slsn}]¸ Ll˙n… ssB` - €RS `slsn}]¸ ««…n«… mRLl ul`Jl 
us…l n˙« nlLl` n`u…` s¸:mß ssB`, m…` Llnnßn…` LL¸ u¸RS`« 
u…lLB`. 

• nu` Llnnßn ssl` ‹}ls` Bl˙n m…` HwRs s«l` n` ’}Hsn sBl™L` e ̀ s` 

nu` n`…` n˙u\É™ s}l… mluß sMl˙ e l`, m…` nulsß uln` n`u…l 
uls` nu} e ̀ . 

nLl« d u\e l`, m…` n`…` m`Ll BÏsl`ul˙ «l`6Ll` s` ‘«l’ mRLl 
‘…l’ul˙ d dLlul` mluLl…l` «l`}. 

• ’}Hsn…` dfs« ł…É™}l` ssLl us` n`Ll nLl«l` …«ß˙ u\e Ll…l 
uV}lnl` ssl`. LL¸ usnß un˙s«ßml` u\˙•LÉ u`sl ss…lsß m…` 
«nlB ss…lsß «l`} e ̀ . 

• æ` ’}Hsn nu` d ̀ s˙9 s«ß sMl e l` n` nuæ …l Bs` nl`, m`…ß 
m` Lln…¸˙ u¸…slLn™… ssLl…l us«` n`…` d¸ sß d sßn` n˙s`Bl` 
mluLl…l` uV}ln ssl`. 

• su¸d nu…` LL¸ ł…ssnl «lLLlul˙ uss ssß Bs` e ̀ , m…` m` 
m\u ul`sl` uV`nsLlćL e ̀ . «`snuæ` m…` n\«l` łLB` nlR` unß…` 
«nLl…l` uV}ln ssl` - n` uss ssß BsB`. 

 

 

 

• Llnnßn ssLl uls` sl`9…ß €us ≥nl s«l` …«ß˙: n` sslL…ls¸˙ 

«l«ß Bs` e `. n`…l us«`, n`u…ß ml˙ml`…l wnsRß …ßn` s«l`. m` 
n`ml`…` HwRłn us LLls` ł…}˙nÉ «l`Ll…ß «l«Éß m…¸nLLlul˙ 
uss ssB`. 

• ’}Hsn…ß m`ssu …æs ≥nl s«`Ll…¸˙ uÉ sslL…ls¸˙ «l«ß Bs` 

e ̀ , mlRß «˙u`Bl˙ n`…ß m˙«n d c}l…l` mlss ssl`. 

• æ` ’}Hsn…l BÏsl` slu …l «l«` nl`, n`u…ß ml˙ł«s nlDlul˙Rß 
n˙s`nl` ussl`. n`u…l ul`˙Jl us…l nlLl`, m…` n`ml` n`u…ß æn…` 
d ̀ sßn` ussß slm` m…` ««…n«… ss` n` sßn nu…` n`ml` s`Lß 

«l«Éß m…¸nL` e ̀ n`…l nll n˙s`nl` mluß Bs` e ̀ . 

• fsu`±Bß}l d ̀ u d ̀ u ml«n LL` e ̀ n`u n`u LlwnłLSnl m…` 
wLı…n˛łɐ s` ußæul˙ nnß æ} e ̀ . æ` ’}Hsn m`L¸˙ s˙9s s«` 
d ̀ nln¸˙ …Rß n`…ß nu…` mus e ̀  nl`, sl`9uÉ nlL L«s…ß 
uVłnf€}l ssnl˙ ufsHwRłn…ß mlnuln…l €ul}l` Bl`LLl…l` 
uV}ln ssl`. 

• æ` ’}Hsn m`L¸˙ s«` ‘mluÉ` «L ` dL¸̇ d æ`9m` - ul ulsß sl« 
æ`9 s«ß e ̀’ nl`, nulsl` dLlu «l`9 Bs`, ‘nulsß ul nulsß 
sl« æ`Ll…ß s`LLl«ß e ̀ , …«ß˙?’ 

• fs`u`±Bß}lLlnß ’}Hsn…` ußæ…ß «ld sßul˙ u¸m™ «l`Ll…ß 

«l«Éß Rl} n`L¸˙ ssLlRß «˙u`Bl˙ s\s s«l`. 

sl`…ß LlwnłLSnl? 

’}Hsn…¸˙ s}l… mlsD™L 

wuɐuÉ` ul`«L 
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• a}ls` Llnnßn uÉ LL¸…` LL¸ u¸RS`« u…ß æ} ‹}ls`, uV`uln 
mRLl €&uln}l™ u…ß s«`Ll…¸˙ s`sn™…` n`u…l łuV}d ……ß …æs 
s«`Llul˙, mRLl fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn…` uss unnß «l`Ll…ß 
«l«Éß m…¸nLLlul˙ uss ssß Bs` e ̀ . 

• nulsl mLld…l «} m…` nulsl «lR…l wuB™ ąlsl nulsß 
nlsn˙nln m…` «l«Éß…` ’}sn ssl`. 

• ’}Hsn…l` «lR ussß…` s` RuRulLß…` mRLl æ` ’}lduß d Él} 
nl`, n`…` lsnl «lR Lß˙slnß…` nu` d ` u¸…: mlnß mluß Bsl` n`…¸˙ 
u\ć} s}ls`} ml`e¸ ̇ …«ß˙ ml˙sl`. 

 
mlss sBl™Ll` 

• «l`sl` B¸˙ s«` e ̀ n` fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn nuæ Bs` n`L¸˙ …l 
d Él} nl` uÉ, n` ’}Hsn nlR` sl`9uÉ ’}Hsn «u` n`u ul`«` 

…«ß˙ mRLl ulns…ß d ̀ u n`…ß nlR` Lnl™L Ss` …«ß˙ n`…¸˙ mln 
s}l… slml`. 

• ’}Hsn…` ußæ «l`sl` nlR` Llnnßnul˙ nlu`« ssLl…l` uV}ln 
ssl`. nu` d ̀  sßn` s«l` e l` n`…` n«`d m…¸s\n u…lLBl` nl` 
nu…` ml n«`«¸˙ d ÉlB`. nlulłd s nu¸«l`ul˙ nlu`« 
ssLlRß fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn…` n`u…l ul`nl…l ’}Hsn‹L 

…ld¸ s nlL…l…` sslLß slmLlul˙ uss ssB`. n` n`u…` ulsln 
slmß s`Ll}l m…` m`s«l ulsß s`Ll}l…ß «l«Éß nlu` seÉ 
mluLlul˙ uÉ uss ssB`. 

• æ` nu…` ’}Hsn nslRß …æLl` uVłnnls unnl` «l`} nl`, æÉ` 
s` n` ‹}l˙ «l`} d …«ß˙ n`u n`…l łLB` ul`«Ll…¸˙ u«¸ ««nlL…ls¸˙ 
«l`9 Bs` e ̀ . us˙n¸ n`…ß ml sßn` €u`el ssLlRß n`ml`…` e\ sl usß 

«}l…ß, «nlBl…ß m…` s¸:m…ß «l«Éß…l` m…¸nL SslLB`. 

m` }ls slmL¸˙ m«‹}…¸˙ e ̀  s` fsu`±Bß}l €usl˙n m±} ufsunl` ąlsl 

Llnnßn…` mns R9 Bs` e ̀ - sl.n.: 

• ußsl, u`n`…ß, łuulsß mRLl sLlml`…ß mlsmnsl`. æ` nu…` 

mlL¸˙ R9 BsLl…ß B˙sl Rl} nl`, n¸sn d ’}Hsn…l GP nlR` 
Lln ssl`. 

• słɐul˙, nl˙nnLl n˙u˙Lß ns«ßll` mRsl sl˙n…ß unßnß…¸˙ 
uslus u`nL¸˙ …«ß˙. ’}Hsn…l nRul n\n’}l u¸d u…l e ̀ , n`…l 
ł«}fs˙«-m`9s˛n uslus slu ss` e ̀ , m…` n`…ß unßnß uslus 
u`nß æ} e ̀ m…` mlslusl}s e ̀ n`…ß mlnß ssl`. 

 
nulsß wRlł…s mć•l9un™ nl`nl}sß…ß Blml «˙u`Bl nulsß nlR` 
Llnnßn ssLl, m…` nulsß d Tsnl`…` uss ssLl uls`…ß n«l« 
m…` ulł«nß mluLl n`}ls «B`. 

LL¸ ulł«nß uls`, mulsl` mln fsu`±Bß}l ulł«nßsl`D, fsu`±Bß}l 

s`s«l`« alzheimers.org.uk/dementiacatalogue 

L`unl9s us unß Bs` e ̀ . 

Llnnßnul˙ u¸RS`«ß…l m±} slsÉl` Blsßfss wuB™ 
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400 fsu`±Bß}l (wu˛łn …unß usLß) m`s«` B¸˙? 
401 mć•l9un™ (wu˛łnnV˙B)…l` sl`« m`s«` B¸˙? 
425 GP s`Lß sßn` uss ssß Bs`? 
426 ł…sl… m…` u\ć}l˙s… 
445 ul«™sB™…: n` s`Lß sßn` uss ssß Bs`? 
458 wu˛łn LL¸…` LL¸ …unß usnß dLß 
460 ul…łns eunl Llsl` 2005 

467 …lÉl˙sk} m…` sl…\…ß ulunl` 
472 m`±s˛}¸sß˙« ulLs ml`l m`s…ßS (EPA) m…` «lłws˙« ulLs 

 ml`l m`s…ßS (LPA) 
500 Llnnßn ssLß 
509 ml€us Ln™É\˙s nlR` slu «`L¸˙ 
524 fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn…` nudLß nRl n`…` ul… mluL¸˙ 
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