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fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn…` a}ls` mus us` e ̀ s` n`…ß ul…łns 

nur™nlml` nsß s«ß e ̀ ‹}ls` n` m‹}˙n …su r9 «}l…ß «l«Éß 

m…¸nl` e ̀ m…` n`…` u¸…:łlrln m…` nur™… mlull…ß d Ts us` 

e ̀ . ml ’}Hsn n`…l ’}Hsn‹l…ß nud É m…` wl-u\ć}…ß «l«Éß 

ænlß slm` n` uls` n`…ß m`ssu …æs «l`} n`ll «l`sl`m` - n`u…l 

s`sn™, mlsl`c} m…` nlulłd s nlsn˙nln…l ’}lnl}ßml`, łunl` 

m…` ufslls nł«n…lm` - n`ml`…` uss ssll Bs} e ̀ n` uL¸˙ d 

ssl¸˙ æ`9m`. 

 

 
fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn…` n`ml` ‹}ls` d ̀ ll e ̀ n`ll uls`, n`ud 

n\nslnul˙ n`ml` d ̀ ll «nl n` uls` ul…l˙nl m…` u\ć}ll… «l`ll…l` 

m«`nln rl} n` d Tsß e ̀ . n`ul˙ uss ssll…` n`ml`…ß mlnuln…l 

«l`sl` ssß Bs` n`lß m…`s ulunl` e ̀ d ̀ ul˙ null`B rl} e ̀ : 

• ufsHwrłn…` nl…¸s\n m…` nł«&É¸ rll…l` uV}ln ssll` 

• ’}Hsn…` nl˙nnll, n`…ß nlr` ł…}łun llnnßn ssll m…` n`…ß 

nlr` s«`ll…l` ml…˙s mlull nu} llnlll` 

• n`ml` u˙…`…` n¸mBl˙łn…l` m…¸nl rl} n` sßn` «l«Éßml` 

sBl™llß 

• nlr` unß…` ssll…ß ulunl` Bl`Llß 

 

 
mluÉ` sl`É e ßm` n`…¸˙ u«‹l mluÉ` mluÉß æn…` 

ml`nmllßm` e ßm` n` …lul` nlr` «lJ sßn` æ`sl}`«¸˙ e ̀ . 

fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn ml`nmß Bs` m…` un˙s ss` n` sßn` n`…` «l`sl` 

n`…` n˙ul`L… ss` n` m«‹}…¸˙ e ̀ . 

• s`s«ls «l`sl`…` n`…` n`…l ul`nl…l …lu mrll «¬«uÉl …lurß 

ul`«llllul˙ mll` nl` ml…˙s rnl` «B`. 

• m±} «l`sl` n`ml`…` }¸ll «l`sl`, mrll d ̀  n`u…` nlsß sßn` 

ml`nmnl …rß n`ll «l`sl` ml`unlfss sßn` ul`«ll` m…` 

ul…llns Bßd™sl`, d ̀ ll s` rßul… mrll rßułn…l` €u}l`« ss` 

n` un˙s ss` e ̀ . 
 

 

’}Hsn…ß nl˙ws˛łns mrll Llłu™s urls˛n\łusl, m…` n`…l ł…}ul` 

nrl fsllæ` n`…lrß d¸ sß d urls˛n\łuslul˙rß mllnß ’}Hsn…` 

nuælß s`ll…¸˙ nuls` s}l… slml¸˙ æ`9m` s` d ̀ rß n`ml` n` u¸d u 

ln™É\˙s ss`. 

n`ul˙ null`B rl} e ̀ : 

• n˙ul`L……l mlssu\É™ wlTul` 

• n`ml` B¸˙ B¸˙ ml9 Bs` e ̀ 

• Llłu™s łlłLml`, d ̀ u s` uVlr™…l m…` €‹nll` 

• nl`»n uVsls…l lml` mrll ns`Élml` d ̀  ’}Hsnm` (mrll 

n`…ß «ld sßul˙ ußæm`) u«`sll mrll …l u«`sll æ`9m`. 

…luul˙ B¸˙ e ̀ ? 

mlul¸˙ ul… 
fsu`±Bß}lllnß ’}Hsn… 



ul…u\L™s slu ssĻ̇ 

ml…«ßuÉl (m«˙nuÉl)…l` mlss ssLl` 

’}Hsn…` n`…ß «l«Éßml` ’}sn ssLlul˙ uss ssLß 

nlsß un˙s«ßml`…l` uVwnlL SsLl` 
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• łu…-mlssu\É™ «ÉLlul˙ mlLnl «l`} n`Ll wuB™ mRLl 

«lLnlL…l sl`9uÉ wLTul` 

• Lml` €nlsLl…ß sßnl` 

• Lln…` ml`nLl…ß sßnl` 

• ’}Hsn s`Lß sßn` …«lLl-Ll`Ll…¸˙ mRLl æd T…l` €u}l`« ss` e ̀ . 
 

 

fsu`±Bß}lLlnl nÉl «l`sl` wL-u\ć}l`…ß ns«lsß «l«ÉßLlnl «l`} 
e ̀ ; n`ml`…l fsu`±Bß}lul˙ «u` n`s«l` LLlsl` R9 «}l` «l`} nl` uÉ 

«l`sl` n`u…ß nlR` ul…u\L™s Lnl™L Ss` e ̀  n` m«‹}…¸˙ e ̀ . 

• n`ml`…` Llnul˙ nl`sß ul«l L«s d nu` d ̀ …ß n˙nln «9 sml 

e l` n` ’}Hsn uV‹}` ul}ln¸ m…` u¸…:łLRln mlu…lsl u…l`. 

• æÉ` s` n`ml` «lds d …Rß n`u mln ssß…` a}ls` nu` n`…l 

łLB` Lln ssnl «l` ‹}ls`, n`ml`…ß nud É u«ls æ} n`Lß Llnl` 

s}ls`} ssLß …«ß˙ n`ml`…` Llnnßnul˙ nlu`« ssl`. 

• n`ml`…` 6usl` mluLlRß s` n`ml`…ß sßsl ssLlRß s\s s«l` - ml 

n`ml`…` …ßnl «l`Ll…ß «l«Éß…l` m…¸nL SslLB`. 

• n`ml`…l BÏsl`…l` sl`9 mR™…l Rnl` «l`} n`L¸˙ «l«` nl` uÉ n`…ß 

ule n…l` mR™ nudLl…l` uV}ln ssl`. d ̀  s˙9 łL«nl` n`ml` s«ß 

sml e ̀ n` nudLl…l` uV}ln ssl`, nlul±} sßn` ’}Hsn ul`nl…` 

s`L¸˙ «l«` e ̀ n` d ÉlLLl…l` uV}ln ssnß «l`} e ̀ . 

• æ` nu` n`u…l wRl…` «l`n nl` s`Lß sßn` ul`«Llul˙ mlL` n` nu…` 

«uB` n`…ß sću…l ssLl…l` uV}ln ssl`. 
 

 

• ’}Hsn…l` ml…«ßuÉl…l młLsls…l` mlss ssLlul˙ mlL` n`…ß 

mlnß ssLl…l` uV}ln ssl`. 

• ußæ «l`sl`…` n\n… ssl` s` ’}Hsn…l B}…m˙sul˙ uVL`B ssnl˙ 

u«`«l˙ «˙u`Bl˙ n`ml`` ulsÉ` ssl`sl s`Ll æ`9m`. 

• æ` ’}Hsn…` ml‹uß} m˙«n uVL˛łnml` d ̀Lß s` …«lLlLl`Ll…ß s` 

æd T LlusLlul˙ uss…ß d Ts us` nl`, mlL¸˙ m\u d n˙L`s…l 

nlR` ssl` m…` mlnulnul˙ m±} «l`sl` «l`} nl` ulsÉl u˙L 

slt}l e ̀ n`…ß mlnß ssl`. 

• fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn, n`…l łunl`, ufsLls…l nn}l`, s`sn™ 

nł«n n˙snl}`«ß ss`s ’}Hsn fsu`±Bß}l…l m…¸nL uV‹}` n`…ß 

ul`nl…ß sßn` uVłnf€}l ss` e ̀ . fsu`±Bß}l m`s«` d¸ sl d¸ sl «l`sl` 

uls` d¸ sß d¸ sß ulunl`. 

 
fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn n`…l ul`nl…l łLB` nlsß «l«Éß m…¸nL` 

n` uls` uss ssLl…` nu` ssß Bsl` n`Lß u¸&sn ulunl` e ̀ ml 

ulł«nßułnsl s`s«ls n\n…l`…l` uVwnlL Ss` e ̀ . 

a}ls` nu` fsu`±Bß}lLlnß sl`9 ’}Hsn nlR` nu} «lnl` ‹}ls`, 

n`ml`…ß nuR™nlml`, snTłnml` m…` un˙s«ßml`…` s}l…ul˙ «l` n` 

m«‹}…¸˙ e ̀ . d ̀ u d ̀ u fsu`±Bß}l…ß ußulsß ml«n LLnß d B` 

n`u n`u n`ul˙ l`slls Rnl` d B`. n` «˙u`Bl n«`«¸˙ nl` …Rß, uÉ 

HwRłnwRlus sßn` m…` nud Éu\L™s uVłnnls mluLl…l` uV}ln 

ssl`. 
 

fsu`±Bß}l ’}Hsn…ß łLnlsuVf€}l, ns™uVf€}l m…` wu˛łn…` mns 

ss` e ̀ , uÉ n`…ß «l«Éßml` msu˙L s«` e ̀ . fsu`±Bß}lLnß 

’}Hsn ssln Lls˙Lls s¸:mß mRLl ł…slB R9 d B`. BTmln…l 

nu»lml`ul˙, ’}Hsn…` n`u…ß łn˙nlml` m…` n`ml` d ̀ …l` m…¸nL 

ssß sml e ̀ n` ns«ßll` łLB` Lln ssLl ul˙«B`. 

• ’}Hsn…` s`L¸˙ «l«` e ̀  n` nudLl…l` uV}ln ssl`. 

• n`ml`…ß mL«É…l ssLl mRLl n`…ß nlR ` uæs €slLLl ssnl˙, 

n`ml`…` uss…l` uVwnlL SsLl uls` nu} u`nLl`. 

• «u` n`s«ß ss™u\É™ «l`}, n` «u` n`s«ß łu… u«‹L…ß «l«` nl` 

uÉ, n`ml`…ß łn˙nlml`…` uld¸ ul˙ …l u\sl`. s}l…u\L™s nl˙nnl` 

m…` ’}Hsn…` m`L¸˙ sBl™Ll` s` nu` n`…` uss ssLl «lds d e l`. 
 

 

• m` s}l… slml` s` a}ls` a}ls` Bs} «l`} ‹}ls` ’}Hsn…` ««nß 

ulunl` m˙«` nu` n`…` æÉ ssl` e l` m…` n`…ß n«l« «l` e l`. 

• nu` B¸˙ ssß sml e l` m…` Bl uls` n`…ß «˙u`Bl nud É mlul` 

’}Hsn…l «lLnlL m…` ml˙ł«s nlDlul˙Rß n`…ß uVłnf€}l…` 

u\«LLl…` nu` nuR™ RBl`. 

• fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn…` un˙s«ß ssLl…¸˙ «˙u`Bl u\˙•LÉn}]¸ 

e ̀ , m`s«` n` nlsß slml`. nLl«l`…` m`Ll BÏsl`ul˙ «l`6Ll` s` 

n`u…` ‘«l’ mRLl ‘…l’ dLlul` d mluLl…ß d Ts s«`, d ̀ u 

s` ‘mld ̀ s}¸˙ d~us u«`sL¸˙ nu…` «uB`?’ u\e Ll˙ ssnl˙ ‘mld ̀ 

nu…` Ï«¸ d~us u«`sL¸˙ «uB`?’ 

’}Hsn…` ul`nl…l łLB` nls¸˙ «l«` n` uls` uss ssLß 
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• m`Lß ufsHwRłnRß s\s s«l` d ̀ ’}Hsn…` ł…&ln u…lL…lsß d 

«l`}, slsÉ s` n` ul…n˙« ss…lsß «l`9 Bs` e `. n`ml` «æuÉ 

ssß Bs` n`Ll slusld m…` n`ml`…` ml…˙s mlL` n`Lß uVL˛łnml` 

Bl`Lnl s«l`. u¸&sn uVl`‹nl«… mlul`. n`…` n`u…ß ul`nl…ß sßn` 

m…` n`u…ß ul`nl…ß •su` slu ssLl sl`. 

• ’}Hsn…` n`…ß ul`nl…ß ml•lsß ænLß slmLlul˙ uss ssLl 

uls`, n`u…l Lnß ssLl ssnl˙ n`u…ß nlR ` slu ssl`. 

• fsu`±Bß}lLlnß ss`s ’}Hsn n`…l æL……l ul`nl…l m˙«n 

m…¸nLl`, n`…ß ul`nl…ß d Tsnl` m…` «l«Éßml`, m…` n`…l 

ul`nl…l «ul-mÉ«ulLlnß ml«Lß ’}Hsn e ̀ . 

• fsu`±Bß}l…l s`s«ls «eÉl` ss`s uls` nul… e ̀ e nl˙, 

fsu`±Bß}l ss`s ’}Hsn…` d¸ sß d¸ sß sßn` mns ss` e ̀ . 

 
nulsß wRlł…s mć•l9un™ nl`nl}sß…ß Blml «˙u`Bl nulsß nlR̀ 

• uVL˛łnml`…¸˙ …l…l …l…l łLnl«ul˙ łLnld… ssß …l˙ml` s` d `Rß 

nu` n` slu…l` m˙Bnl« d ssß Bs` nl` uÉ łnHsL…ß «l«Éß…l` 

m…¸nL SsB`. 

• mluÉ¸˙ wL-ul… nÉßLls mluÉ` s`Ll s`ml9` e ßm` n`…ß nlR ` 

æ`sl}`«¸˙ «l`} e `. ’}Hsn…` n`…l s`mlL…¸˙ «l`sL «`Llul˙ uVl`‹nl«… 

mlul`, nRl n`ml` s`Ll s`ml} e ̀  n` łLB` uVB˙nl ssl`. 

Llnnßn ssLl, m…` nulsß d Tsnl`…` uss ssLl uls`…ß n«l« 

m…` ulł«nß mluLl n`}ls «B`. 

LL¸ ulł«nß uls`, mulsl` mln fsu`±Bß}l ulł«nßsl`D, fsu`±Bß}l 

s`s«l`« alzheimers.org.uk/dementiacatalogue 

L`unl9s us unß Bs` e ̀ . 

 

 

 
 

mlnß ssl` s` ’}Hsn…ß nlsn˙nln «`Llul˙ n˙snl}`«ß sl`9uÉ 

’}Hsn uRls˛n\łusl…ß nRl n`…ß Ln™ul… «l«n łLB`…ß Bs} 

n`s«ß LL¸ ulł«nßLlnß «l`}. ml ulun n` d ̀ …ß n˙nln «` e ̀ n` 

’}Hsn…` ‘fsu`±Bß}lLlnl sl`9s’ ssnl˙ nu«V ’}Hsn nsßs` æ`Llul˙ 

uss ssB`. n` n`ml`…` ’}Hsn…` ml…˙s mlLnl` «l`} n`Ll Llnnßn…l 

łLD}l` Bl`LLlul˙ mRLl uVL˛łnml`…¸˙ n\n… ssLlul˙ LL¸…` LL¸ 

ml‹ułLRln…l` m«`nln sslLLlul˙ uÉ uss ssB`. 

æ` sl`9s ’}Hsn fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn…ß mlnuln s«`Ll…` 

s`Ll}`«ß …l «l`} nl`, …ßn`…l u¸Òlml` us nls u¸sLl…¸˙ ussTu RB`. 

• fsu`±Bß}l Bsud …s …Rß. n`ul˙ sl`9…l` Ll˙s …Rß. 

• æ` ’}Hsn m`Lß sßn` Ln™É\˙s ssLl…¸˙ L«É slmnß «l`} s` d ` 

ußæ…` s¸:mß m…` «¸wnl` ss…lsß «l`} nl`, n` fsu`±Bß}l…l 

slsÉ` «l`} e ̀ - 9slslu\L™s …«ß˙. 

• fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn n\nsln…ß ns…lml`…` wuɐ }ls slm` 

e ̀ , uÉ «l«…ß ulunl`…` …«ß˙. n`ml` nÉßLls n`u…ß }lsl` łLD ` 

Llnl` ssLlul˙ m¸B Rl} e ̀ uÉ ml ulun nl˙nn…ls ’}Hsn…` 

nudL¸̇ d Tsß e ̀ s` ml }lsl` s¸:ms «l`9 Bs` e ̀ . 

ußæ s`sn™…` uss ssLß 

«˙u`Bl }ls slmLl…l` uV}ln ssl` n\n…l`: mlss ænLLl` 
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400 fsu`±Bß}l (wu˛łn …unß usLß) m`s«` B¸˙? 
401 mć•l9un™ (wu˛łnnV˙B)…l` sl`« m`s«` B¸˙? 
425 GP s`Lß sßn` uss ssß Bs`? 
426 ł…sl… m…` u\ć}l˙s… 
445 ul«™sB™…: n` s`Lß sßn` uss ssß Bs`? 
458 wu˛łn LL¸…` LL¸ …unß usnß dLß 
460 ul…łns eunl Llsl` 2005 

467 …lÉl˙sk} m…` sl…\…ß ulunl` 
472 m`±s˛}¸sß˙« ulLs ml`l m`s…ßS (EPA) m…` «lłws˙« ulLs 

 ml`l m`s…ßS (LPA) 
500 Llnnßn ssLß 
509 ml€us Ln™É\˙s nlR` slu «`L¸˙ 
524 fsu`±Bß}lLlnß ’}Hsn…` nudLß nRl n`…` ul… mluL¸˙ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

For further information visit alzheimers.org.uk Gujarati 

Alzheimer’s Society Dementia Helpline 
England and Wales 0845 300 0336 
Northern Ireland 028 9066 4100 
8.30am – 6.30pm Monday – Friday 
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